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Cover Story เพื่่�อการได้้พัฒันาตัวัเองไปพร้อมๆ กั บัการมีี
สุุขภาพกายและสุุขภาพจิตที่่�ดีีได้้อย่่างยั่่�งยืืน และมาดููแล 
ตััวเองกัันต่่อใน Health/Well-Being กั ับโรคหััวใจเต้้น 
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	 จากนั้้�นลองมาเปลี่่�ยนบ้้านให้้เป็็นพื้้�นที่่�แสนผ่่อนคลาย 
ราวกัับสปา ด้้วยไอเดีียจาก Smart Living ให้้คุุณได้้ดููแล
ปรนนิิบััติิตััวเองโดยอาศััยเทคโนโลยีีและอุุปกรณ์ที่่�ช่่วยสร้้าง
บรรยากาศดีีๆ โดยไม่่ต้้องออกไปไหนไกล สำหรัับ Food 
ในฉบัับนี้้�เกี่่�ยวกัับเทรนด์์อาหาร  Functional Foods อาหาร 
ที่่�ให้้มากกว่่าความอร่่อย แต่่ยัังเป็็นอาหารมากประโยชน์ ดีต่ี่อ
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มีีไลฟ์์สไตล์อย่่างไร  และมีีสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวน่่าสนใจที่่�ไหน 
ให้้เราเที่่�ยวตามกันัได้้บ้้าง

	 นอกจากนี้้� ยั งมีีกิิจกรรมดีๆ ของกรุุงเทพประกัันภััย 
ที่่�ได้้ไปร่วมจััดกิจกรรม  Bhappy ครั้้�งที่่� 14 เพื่่�อพััฒนา 
คุณุภาพชีวีิติให้้แก่่ผู้้�ใช้้บริกิารสถานคุ้้�มครองคนไร้้ที่่�พึ่่�งทับักวาง 
จัังหวััดสระบุุรีี โดยเป็็นกิิจกรรมสาธารณประโยชน์สำหรัับ
ชุมุชน สั งคม  และสิ่่�งแวดล้อม  เพื่่�อให้้เกิดิการพัฒนาอย่่าง
ยั่่�งยืืน พร้อมข่าวสารที่่�น่่าสนใจอีกีมากมาย
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4 องค์์กรร่่วมใจจััดกิิจกรรม 
Bhappy ครั้้�งท่ี่� 14 พัฒันาคุณุภาพชีีวิติ
ให้้แก่่ผู้้�ใช้้บริิการสถานคุ้้�มครองคนไร้้ท่ี่�พึ่่�ง
ทับักวาง จังัหวัดสระบุรุีี
กรุุงเทพประกัันภััย โรงพยาบาลบำำ�รุุงราษฎร์์ กรุุงเทพประกัันชีีวิิต และไอโออิิ กรุุงเทพ ประกัันภััย ร่่วมใจจัดกิิจกรรม Bhappy ครั้้�งที่่� 14  
เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวีิิตให้้แก่่ผู้้�ใช้้บริิการสถานคุ้้�มครองคนไร้้ที่่�พึ่่�งทัับกวาง จัังหวััดสระบุุรีี เมื่่�อวัันที่่� 2 พฤศจิิกายน 2567

	 คุุณชััย โสภณพนิชิ ประธานกรรมการ บริษิัทั กรุงุเทพประกันัภัยั จำกัดั 
(มหาชน) ในฐานะเป็็นประธานการจัดักิจิกรรม พร้ อมด้้วย ดร .อภิิสิิทธิ์์� 
อนันัตนาถรัตน กรรมการและประธานคณะผู้้�บริหิาร บมจ.กรุงุเทพประกัันภัยั 
คุณุ Barry Wolfman Senior Executive Vice President บมจ.โรงพยาบาล
บำรุงุราษฎร์์ อินเตอร์์เนชั่่�นแนล คุณโชน โสภณพนิชิ กรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ 
และประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร  บมจ.กรุุงเทพประกัันชีีวิติ  และคุุณฮิเิดยููกิ 
คาราซาวะ กรรมการผู้�อำนวยการ  บมจ.ไอโออิิ กรุุงเทพ ปร ะกัันภััย 
ร่่วมจัดกิจกรรม Bhappy ครั้้�งที่่� 14 เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิติให้้กัับผู้้�ใช้้บริกิาร
ในสถานคุ้้�มครองคนไร้้ที่่�พึ่่�งทับักวาง จั งหวััดสระบุุรี ี ให้้ได้้รัับโอกาสในการ 
ฟ้ื้�นฟููทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ สามารถกลัับมาดำเนิินชีีวิติร่วมกับครอบครััว 
และคนในสังัคมต่่อไป  โดยได้้รับัเกีียรติจิากคุณุอุุเทน ช นะกุลุ ร องอธิบิดีี 
กรมพัฒันาสังัคมและสวัสัดิกิาร คุณศิริิพิร โรจนสุุกาญจน พัฒนาสังัคมและ
ความมั่่�นคงของมนุษย์์จัังหวััดสระบุุรีี ร่ วมในพิิธีีเปิิดกิจกรรมพร้อมด้้วย 
คุุณนวรััตน์ ศัักดิ์์�โชตินนท์์ ผู้ ้�ปกครองสถานคุ้้�มครองคนไร้้ที่่�พึ่่�งทัับกวาง 
ให้้การต้อนรับั 
	 สำหรัับกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� ทั้้�ง 4 องค์์กรร่วมให้้การสนับัสนุนุงบประมาณ
ซ่่อมแซมและปรับปรุงุห้้องน้้ำรวม 3 อาคาร  และสนับัสนุนุงบประมาณ
ซ่่อมแซมตู้้�ควบคุุมระบบน้้ำบาดาล พร้ อมมอบสิ่่�งของที่่�จำเป็็นสำหรัับ 
ผู้้�ใช้้บริกิาร รวมการสนับัสนุนุทั้้�งสิ้้�นมีมีููลค่่ากว่่า 2,400,000 บาท
	 คณะผู้้�บริหิารและพนักงานจิติอาสารวมกว่่า 200 คน ยังัได้้ร่่วมทำกิจิกรรม
ต่่างๆ ได้้แก่่ บริกิารตรวจสุุขภาพคัดักรองโรคความดันัและเบาหวานแก่่ผู้้�ใช้้

บริกิาร ท าสีรีั้้�วกำแพงและประตููบริเิวณเขตชายและเขตหญิงิ ท ำแปลง 
ปลููกผัักสวนครััวหลากหลายชนิิดไว้้สำหรัับบริิโภคภายในสถานคุ้้�มครอง 
รวมถึึงจััดกิจกรรมนันทนาการ ร้ องเพลงและเล่่นดนตรีมีอบความสุขให้้แก่่ 
ผู้้�ใช้้บริกิาร และกิจิกรรมบำบัดัด้้วยการวาดภาพระบายสี ีร้อยสร้้อยลููกปััด และ
กิจิกรรมกายบริหิาร ยืืดเส้้นยืืดสายเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููร่างกาย  
	 ทั้้�งนี้้� โครงการ Bhappy เป็็นโครงการที่่� 4 บริษิัทัได้้ร่่วมกันัจัดัขึ้้�นเพื่่�อให้้
ผู้้�บริหิารและพนักังานได้้มีส่ี่วนร่่วมทำกิจิกรรมสาธารณประโยชน์ให้้แก่่ชุมุชน 
สัังคม  และสิ่่�งแวดล้อมให้้เกิดิการพัฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งโครงการ Bhappy 
ดำเนินิกิจิกรรมต่่อเน่ื่�องมาเป็็นครั้้�งที่่� 14 และจะเดินิหน้้าสร้้างสรรค์และ 
สานต่่อกิจิกรรมดีๆ เพ่ื่�อสังัคมโดยรวมต่่อไป
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กรุุงเทพประกันัภัยักับัการขับัเคล่ื่�อนธุุรกิจิ
เพ่ื่�อความยั่่�งยืืน
บริิษัทั กรุุงเทพประกันัภััย จำำ�กัด (มหาชน) ให้้ความสำำ�คัญกับัการดำำ�เนินิธุรุกิิจอย่า่งมีคีวามรับัผิดิชอบ และการเป็น็องค์ก์รที่่�มุ่่�งไปสู่่�การพััฒนา
มิิติิด้้านต่่างๆ อย่่างยั่่�งยืืน โดยบริิษััทฯ ได้้ผลัักดัันให้้มีีนโยบาย โครงการ และกิิจกรรมด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และธรรมาภิิบาล (ESG: 
Environmental, Social and Governance) ผ่่านผลิิตภััณฑ์์ บริิการ และกระบวนการดำำ�เนิินธุุรกิิจของบริิษััทฯ โดยในปีี 2567 นี้้� บริิษััทฯ 
ได้้ดำำ�เนิินการโครงการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ ESG มาอย่่างต่่อเนื่่�อง และได้้ริิเริ่่�มโครงการใหม่่ๆ เพื่่�อสร้้างผลกระทบเชิิงบวกให้้แก่่สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม
อย่่างกว้้างขวาง พร้้อมส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้ลููกค้้าและคู่่�ค้าของบริิษััทฯ มีีส่่วนร่่วมในการช่่วยให้้สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมดีีข้ึ้�น

โดยได้้เริ่่�มมอบให้้กัับสถานีีดัับเพลิงและกู้้�ภััยทุ่่�งมหาเมฆเป็็นแห่่งแรก 
และจะดำเนิินการมอบให้้อย่่างต่่อเนื่่�องและทั่่�วถึึงในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 
สำนัักงานใหญ่่หรืือสาขาต่่างๆ
	 นอกจากนี้้� บริษิัทัฯ ได้้สนับัสนุุนสภาพคล่่องแก่่ SMEs ซึ่่�งได้้รัับผล 
กระทบจากสภาพเศรษฐกิิจในปััจจุุบััน โดยให้้เครดิตเทอมเพิ่่�มในการ 
เก็็บเบี้้�ยประกันัภััยจาก 30 วันั เป็็น 60 วันั สำหรัับลููกค้้าที่่�ซื้้�อกรมธรรม์
ประกัันภัยั SMEs ทั้้�ง 3 แบบ คืือ Shop Multicover, Business Insurance 
for SME และ Cyber Insurance for SME

Environmental ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
	 บริษิัทัฯ ใส่่ใจในการรักัษาทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม ด้้วยการ
มุ่่�งมั่่�นพััฒนากระบวนการหรืือนวััตกรรมที่่�อำนวยความสะดวกต่่อลููกค้้า เช่่น 
การจััดทำนวััตกรรมบััตรประกัันภััยรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ซึ่่�งเรีียกว่่า 
Electronic Care Card ใน LINE @bangkokinsurance การบริิการแพทย์์
ทางไกล Telemedicine และการจััดทำกรมธรรม์์อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ e-Policy 
อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยในปีี 2567 บริิษัทัฯ ตั้้�งเป้้าจััดส่ง e-Policy ที่่� 1.07 แสน
กรมธรรม์ ซึ่่�งจะช่่วยลดปริมิาณการใช้้กระดาษรวมเกืือบ 2 ล้านแผ่่น พร้อม
กันันี้้�ยังัมีีการออกกรมธรรม์์ประกัันภััยบ้้านอยู่่�อาศัยั Green Guarantee 
หากลููกค้้ากรมธรรม์ประกัันอััคคีีภัยับ้้านอยู่่�อาศัยัเลืือกใช้้วััสดุุก่่อสร้้างที่่�ช่่วย
อนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้อม หรืือวััสดุุ Green ในการซ่อมแซมบ้านอยู่่�อาศััย บริษัิัทฯ 
จะอนุมัุัติิค่่าสินิไหมทดแทนเพิ่่�มให้้ตามจริงิ ไม่่เกินิ 10% ของวงเงินิที่่�อนุมุัตัิิ
ให้้ในครั้้�งแรก การสนัับสนุุนอู่่�ซ่อมรถยนต์์ในสััญญาให้้มีคีวามต่่อเนื่่�องใน

Social ด้้านสัังคม
	 บริิษัทัฯ มีแีนวทางการพัฒันาทรัพัยากรบุคุคลที่่�หลากหลายเพ่ื่�อเสริมิ
สร้้างศัักยภาพการทำงานของบุุคลากรให้้มีีความเชี่่�ยวชาญในธุุรกิิจและ
สอดคล้้องกับัตำแหน่่งงาน อีกีทั้้�งคำนึงึถึึงคุณุภาพชีวีิติและสิ่่�งอำนวยความ
สะดวกในการทำงาน ด้้วยการบริหิารจัดัการแรงงานสััมพันัธ์์และสวัสัดิกิาร
ที่่�มีมีาตรฐานและเหมาะสม และมีกีารสร้้างบรรยากาศการทำงานที่่�ส่่งเสริิม
ให้้พนักงานมีคีวามสุขุและปลอดภัยั โดยบริษิัทัฯ ได้้รับัรางวััลเชิดิชููเกียีรติิ
สถานประกอบกิิจการดีีเด่่น ด้้านแรงงานสััมพัันธ์์และสวััสดิิการแรงงาน 
ประจำปีี 2567 ระดัับประเทศ ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 6 จัดโดยกรมสวัสัดิิการและ
คุ้้�มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน
	 บริิษัทัฯ ยังตระหนักัถึึงความสำคัญัของการปฏิิบััติิตนให้้เกิดิประโยชน์
ต่่อสังัคมโดยรวม  โดยการให้้ลููกค้้าและพนักังานได้้มีส่ี่วนร่่วมกับักิจิกรรม
ด้้วยการสนัับสนุุนกิิจกรรมทางสัังคมกัับองค์์กรต่่างๆ เพื่่�อการดููแลและ 
ช่่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาสทางสังัคม กลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ุรวมถึงึผู้้�ได้้รับัความเดืือดร้อน 
จากภััยพิบิัตัิต่ิ่างๆ 
	 ในปีี 2567 บริษิัทัฯ จึงจัดัโครงการบริิจาคเงินิให้้องค์์กรการกุศุล ได้้แก่่ 
ศิริิริาชมููลนิธิิเิพื่่�อผู้้�ป่วยยากไร้้ และชมรมผู้�ไร้้กล่่องเสีียงรามาธิบิดี ีโดยการ
เพิ่่�มทางเลืือกให้้ลููกค้้าและพนักังานสามารถบริจิาคเงิินให้้แก่่องค์์กรการกุศุล
แทนการรับของสมนาคุุณ สำหรัับลููกค้้าที่่�ซื้้�อประกัันภััยอุุบัติัิเหตุุส่่วนบุุคคล 
PA Holiday แผน 3 ผ่่านเว็บ็ไซต์บริษัิัทฯ และพนักังานที่่�ซื้้�อประกันัภัยัผ่่าน
โครงการ Smart & Easy กับบริษิัทัฯ สามารถเลืือกเปลี่่�ยน Gift Voucher 
หรืือของสมนาคุุณที่่�ได้้รับัเป็็นเงินิบริจิาคแก่่องค์์กรการกุศล เริ่่�มตั้้�งแต่่วันัที่่� 
1 กรกฎาคม 2567 และต่่อยอดโครงการอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยการส่งเสริมิให้้
ลููกค้้ามีส่ี่วนร่่วมในการบริจิาค โดยจะหักัค่่าเบี้้�ยประกันัภัยัอุบุัติัิเหตุสุ่่วน
บุคุคลและประกัันภัยัสุขุภาพส่วนหนึ่่�งเพื่่�อมอบให้้แก่่องค์์กรการกุศล ซึ่่�งจะ
เริ่่�มให้้ลููกค้้าที่่�ซื้้�อกรมธรรม์ประกัันภัยัโรคมะเร็ง็กัับบริษัิัทฯ โดยตรง หรืือ
ผ่่านเคาน์์เตอร์์ธนาคารกรุงุเทพ  มีส่ี่วนร่่วมในการบริจิาคเงินิ 50 บาทต่่อ
กรมธรรม์ ให้้แก่่องค์์กรการกุศุล โดยไม่่มีกีารปรับัเพิ่่�มเบี้้�ยประกันัภัยัแต่่
อย่่างใดเริ่่�มวันัที่่� 1 มกราคม 2568
	 บริิษััทฯ ยั งมีีการจัดโครงการมอบกรมธรรม์์ประกัันภััยอุุบััติิเหตุุ 
ส่่วนบุุคคล (PA) ฟรีแีก่่เจ้้าหน้้าที่่�ดับัเพลิงิ โดยเป็็นความคุ้้�มครองอุบุัตัิเิหตุุ
ที่่�เกิดิขึ้้�นขณะในเวลาทำงาน ได้้แก่่ ผลประโยชน์การเสียีชีวีิติ สููญเสียีอวัยัวะ 
สายตา หรืือทุุพพลภาพถาวรสิ้้�นเชิงิ (อบ.1) 100,000 บาท และผลประโยชน์
ชดเชยปลอบขวัญักรณีเีป็็นผู้้�ป่วยในติดิต่่อกันัไม่่น้้อยกว่่า 7 วันั 10,000 บาท 
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การดำเนิินธุุรกิจิ และลดผลกระทบที่่�อาจเกิดิขึ้้�นต่่อสิ่่�งแวดล้อมและชุมุชน
รอบข้้าง โดยให้้ทีมีวิศิวกรสำรวจภัยัของบริษิัทัฯ เข้้าสำรวจอู่่�ซ่อมที่่�เข้้า
โครงการอู่่�ชวนซ่่อม จำนวน 28 แห่่งทั่่�วประเทศ เพื่่�อประเมินิสภาพความ
เสี่่�ยงที่่�อาจเกิดิภัยั เช่่น ไฟไหม้้ น้้ำรั่่�ว รวมถึึงสภาพแวดล้อมในการทำงาน
ที่่�อาจส่่งผลต่่อความปลอดภัยัต่่อลููกจ้้าง ร วมถึึงด้้านสิ่่�งแวดล้อมต่่อชุมุชน
รอบข้้าง พร้อมให้้คำแนะนำแก่่อู่่�ซ่อมในการปรับปรุงุแก้้ไข
	 นอกจากนี้้� บริษิัทัฯ มีกีารกำหนดแผนงานการบริกิารจัดัการสิ่่�งแวดล้อม
ทั้้�งด้้านน้้ำ อากาศ  แสง เสีียง และสิ่่�งปฏิิกููลอย่่างมีีประสิิทธิภาพ  และ
สอดคล้้องกับักฎหมายและข้้อกำหนดด้้านสิ่่�งแวดล้อมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งช่่วย
ลดมลภาวะต่่างๆ ที่่ �อาจส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อมและการดำเนินิชีีวิติ
ของผู้้�คนทั้้�งภายในและภายนอกองค์์กร ผ่่านโครงการต่่างๆ
	 - โครงการเพ่ื่�อลดการใช้้พลังังานไฟฟ้า เช่่น โครงการปรัับปรุงุอุปุกรณ์์
ทำความเย็น็ โครงการเปลี่่�ยนหลอดไฟฟ้้าเป็็น LED และโครงการเปลี่่�ยนระบบ 
ปรัับอากาศจาก Split Type เป็็นระบบ Central Air 
	 - โครงการเกี่่�ยวกับัการลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกขององค์์กร เช่่น 
โครงการเปลี่่�ยนเสื้้�อเก่่าเป็็นเสื้้�อใหม่่ ใส่่ใจสิ่่�งเเวดล้้อม เพื่่�อโลกที่่�ยั่่�งยืนืของ
เรา ซ่ึ่�งพนักังานได้้มีส่ี่วนร่่วมในการบริจิาคเสื้้�อโปโลและเสื้้�อคอกลมที่่�ไม่่ใช้้
งานเเล้้วกว่่า 500 กิโลกรัมั นำมาผ่่านกระบวนการรีไีซเคิลิผลิติเป็็นเสื้้�อยืืด
รุ่่�นใหม่่ของบริิษัทัฯ ได้้กว่่า 2,000 ตัว โดยเป็็นการช่วยลดการใช้้ทรัพัยากร 
และลดปริิมาณขยะด้้วย โครงการ SCG Recycle ร่่วมกัับเอสซีีจี ี
แพ็็กเกจจิ้้�ง เชิญิชวนพนักังานนำกระดาษที่่�ใช้้แล้้วมาชั่่�งน้้ำหนักัเพื่่�อนำไป
รีไีซเคิิลอย่่างถููกวิิธีแีละเกิิดประโยชน์ให้้มากที่่�สุุด และยัังมีโีครงการแยกทิ้้�งขยะ
ในสำนัักงาน เชิิญชวนพนัักงานแยกทิ้้�งขยะรีีไซเคิิลได้้กัับรีีไซเคิิลไม่่ได้้ 
เพื่่�อลดการฝังกลบของขยะโดยนำขยะเศษอาหารผ่่านกระบวนการด้้วย
เครื่่�องย่่อยอาหารให้้แปรสภาพเป็็นปุ๋๋�ยออร์์แกนิกิ 100% อีกทั้้�งบริษิัทัฯ ได้้เริ่่�ม 
โครงการติิดตั้้�งระบบผลิิตไฟฟ้้าพลัังงานแสงอาทิิตย์์  (Solar Rooftop) 
ภายในพื้้�นที่่�อาคารสำนักังานใหญ่่ แล้้วเสร็จ็เมื่่�อเดืือนพฤศจิกิายน 2567 
และอยู่่�ระหว่่างศึกึษาโครงการสำรวจความเป็็นไปได้้ของการติดิตั้้�ง Solar 
Rooftop ของพื้้�นที่่�สาขาทั่่�วประเทศ 

Governance ด้้านธรรมาภิิบาล
	 บริิษััทฯ ได้้ปฏิิบััติิตามหลัักการกำกัับดููแลกิิจการที่่�ดีี มีีจริิยธรรม 
เปิิดเผยข้้อมููลและผลการดำเนิินงานอย่่างโปร่งใส ดำเนิินธุรุกิจิที่่�สอดคล้้อง
ตามกฎหมาย พร้อมทั้้�งมีกีารบริหิารจัดัการความเสี่่�ยงอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 
อีกีทั้้�งให้้บริกิารลููกค้้าอย่่างเท่่าเทีียมและเป็็นธรรม โดยรักัษาความปลอดภัยั

และความเป็็นส่่วนตััวของข้้อมููลส่่วนบุคุคลเป็็นสำคัญั
	 ทั้้�งนี้้� บริิษััทฯ ได้้มีีนโยบายที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ได้้แก่่ 
นโยบายการกำกัับดููแลกิิจการ  จรรยาบรรณธุุรกิิจ นโยบายต่่อต้้าน 
การคอร์์รัปัชัน นโยบายการแจ้้งเบาะแส ปร ะกาศรับการปฏิบัิัติติามหลััก 
ธรรมาภิบิาลลงทุนุ นโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการพัฒันาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน 
และนโยบายด้้านการบริิหารจัดัการความเป็็นส่่วนตััวและข้้อมููลส่่วนบุคุคล
	 โดยในปีี 2567 บริิษัทัฯ ได้้รับัประกาศนียบัตัรรัับรองการเป็็นสมาชิกิ
ของแนวร่่วมต่่อต้้านการคอร์์รัปัชัันของภาคเอกชนไทย (Thai Private Sector 
Collective Action Against Corruption: CAC) โดยเข้้าร่่วมมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ตั้้�งแต่่ปีี 2558 นอกจากนี้้� ยั งัพััฒนาผลิติภัณฑ์์ประกันัภัยัที่่�สอดคล้้องกับั
พฤติิกรรมและความต้องการของลููกค้้าในปััจจุุบััน ร วมถึึงส่่งเสริิมให้้มีี
คุณุภาพชีวิิตทางสังัคมที่่�ดีีขึ้้�น ได้้แก่่ ประกัันภัยัไมโครอินิชัวัรันัส์์ ซึ่่�งเป็็น
ประกัันภััยที่่�สร้้างหลัักประกัันที่่�มั่่�นคงให้้แก่่ลููกค้้าและประชาชนทุุกระดัับ
โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�มีรีายได้้น้้อย ด้้วยเงื่่�อนไขความคุ้้�มครองที่่�ไม่่ซับัซ้้อน เบี้้�ย
ประกัันภัยัไม่่แพง และสามารถเข้้าถึงึได้้ง่่าย ประกัันภัยัรถยนต์์ประเภท 1 
เพิ่่�มความคุ้้�มครองสัตัว์์เลี้้�ยง (สุนัุัขและแมว) โดยไม่่เพิ่่�มเบี้้�ยประกันัภัยั เพื่่�อ
ตอบสนองต่่อความต้องการของผู้้�บริโิภคที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามเทรนด์์ Pet 
Humanization ประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 1 อุ่่�นใจ วััยเก๋๋า ให้้ความคุ้้�มครอง
ผู้้�ขับัขี่่�ที่่�มีอีายุ ุ55-75 ปีี และยังัให้้ความคุ้้�มครองค่่ากายภาพบำบัดั พร้อม
บริิการ Nursing at Home
	 นอกจากนี้้� บริษิัทัฯ ได้้รับัมอบเกียีรติบัตัรโครงการ ESG DNA จากการ
ที่่�บริษิัทัฯ ส่ งเสริิมให้้พนักงานทุุกคนได้้เข้้าร่่วมโครงการ ESG DNA: ชุ ดุ
ความรู้้�ด้้านความยั่่�งยืืนสำหรับัพนักังานในองค์์กรของตลาดหลักัทรัพัย์แห่่ง
ประเทศไทย เพื่่�อสร้้างความรู้�พื้้�นฐานให้้พนักงานเข้้าใจหลักัการทำงานแบบ 
ESG และปลููกฝััง DNA ด้้านความยั่่�งยืืนให้้กับัพนักงานในองค์์กร  โดย
พนักงานของกรุุงเทพประกัันภััยทุุกคนเข้้ารัับการอบรมผ่่านระบบ 
e-Learning และสอบผ่่านเกณฑ์์ความรู้�ครบทุกุหลัักสููตรที่่�กำหนด คิดเป็็น 
100% ซึ่่�งสููงกว่่าที่่�ตลาดหลัักทรัพัย์แห่่งประเทศไทยกำหนดให้้พนักังานใน
องค์์กรต้องเข้้าอบรมเกิินกว่่า 70%
	 ปีี 2567 นั บัเป็็นอีกีหนึ่่�งช่่วงเวลาสำคัญัในการเสริมิสร้้างความสำเร็จ็
และขยายธุุรกิจให้้เติิบโตอย่่างมั่่�นคง ต อบสนองการเปลี่่�ยนแปลงทาง
เศรษฐกิิจ สังคม และรับัมืือกับัความท้าทายใหม่่ๆ ผ่่านการฟื้�นฟููยกระดับั
สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มในทุุกกระบวนการอย่่างมีีความรัับผิิดชอบ เพื่่�อต่่อยอด
องค์์กรให้้แข็็งแกร่่งและเดิินหน้้าสู่่�ความยั่่�งยืืนในระยะยาว
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Self-Love 
ทัักษะชีีวิตจำเป็็นในโลกยุุคใหม่่
ในยุุคที่่�โลกหมุุนไปอย่่างรวดเร็็วและซัับซ้้อนมากขึ้้�น การพััฒนาทัักษะเพื่่�อรองรัับความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น แต่่ในขณะที่่�เรา 
ให้้ความสำำ�คััญกัับทัักษะด้้านนวััตกรรม ความสามารถในการปรัับตััว และการเรีียนรู้้�ใหม่่ๆ บ่่อยครั้้�งสิ่่�งที่่�ถููกมองข้้ามคืือ Self-Love หรืือ 
การรัักตััวเอง ซ่ึ่�งเป็็นทัักษะสำำ�คััญที่่�จะช่่วยให้้เราพััฒนาตััวเองไปพร้้อมกัับการดููแลความสุุขและสุุขภาพจิิตได้้อย่่างยั่่�งยืืน ลองมาทำำ�ความรู้้�จััก
กัับความสำำ�คัญของทัักษะใหม่่อย่่างการรัักตััวเอง และวิิธีีฝึึกฝนแบบง่่ายๆ ที่่�จะทำำ�ให้้เราเห็็นคุุณค่่าในตััวเองมากข้ึ้�น

Self-Love สำำ�คััญอย่่างไร
Self-Love ไม่่ได้้หมายถึงึการรักตััวเองแบบเห็็นแก่่ตััว แต่่คืือการเคารพ

และเห็็นคุุณค่่าในตััวเองอย่่างแท้้จริิง เป็็นการฝึกฝนให้้เรายอมรับข้้อดีีและข้้อ
เสียีของตนเอง ไม่่เอาตัวัเองไปเปรียีบเทีียบกับัผู้้�อื่่�น หรืือคาดหวังัให้้ตนเอง
เป็็นอย่่างที่่�สังัคมต้องการ โดย Self-Love ยังัช่่วยให้้เรามองเห็น็ภาพรวมของ
ชีวีิติและมีีทัศันคติเิชิงิบวกกับัสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นรอบตัวั Self-Love เป็็นทัักษะ
ที่่�จำเป็็นในยุคุนี้้�เพราะจะส่่งเสริมิความมั่่�นคงทางอารมณ์ การมีสีุขุภาพจิติที่่�
ดีีจะทำให้้เราสามารถตัดสินิใจได้้ดีีขึ้้�น สามารถเรียีนรู้้�จากความผิดิพลาดได้้
โดยไม่่ยึึดติดิอยู่่�กับัความล้มเหลว และพัฒันาความยืืดหยุ่่�นในการเผชิญหน้้า
กับัปััญหาในชีวีิติประจำวันัอย่่างมีสีติแิละมีีประสิทิธิภาพ

การฝึึกฝน Self-Love ทำำ�ได้้อย่่างไรบ้้าง
•	ฟัังเสีียงจากภายใน 
ฝึึกให้้ตััวเองรู้้�จักหยุุดพักจากเสีียงรบกวนของสัังคมและหน้้าที่่�การงาน 

ใช้้เวลาอยู่่�กับตััวเองสัักระยะหนึ่่�งในแต่่ละวััน เช่่น การนั่่�งสมาธิิหรืือทำกิิจกรรม
ที่่�ช่่วยสร้้างสมาธิิ เช่่น การวาดรููป ฟังเพลง หรืืออ่่านหนังัสืือ วิธิีเีหล่่านี้้�ช่่วยให้้ 
เรามีีเวลาเข้้าใจอารมณ์ ความคิด  และความต้องการที่่�แท้้จริิงของตนเอง 
ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การปรับัตัวัให้้เข้้ากับัสถานการณ์ต่่างๆ ได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ
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•	ตั้้�งเป้้าหมายการดููแลสุุขภาพทั้้�งกายและใจ 
สุุขภาพที่่�ดีีเป็็นพื้้�นฐานของชีีวิิตที่่�สมดุล การดููแลสุุขภาพด้้วยการ 

ออกกำลังักาย การทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ และการพักัผ่่อนอย่่างเพียีงพอ
ทำให้้ร่่างกายมีีพลังั และจิติใจก็็ได้้รัับการฟื้�นฟูู การดููแลใจยัังรวมถึงึการฝึกฝน
การมองโลกในแง่่ดีี การจัดัการกับัความเครียีดด้้วยเทคนิคิต่่างๆ เช่่น การฝึก
หายใจลึึกๆ หรืือการทำโยคะเพื่่�อความผ่่อนคลาย

•	เฉลิิมฉลองความสำเร็จ็เล็ก็ๆ น้้อยๆ 
คนเรามัักจะมองข้้ามความสำเร็็จเล็็กๆ ของตััวเองเพราะมุ่่�งเน้้นไปที่่� 

เป้้าหมายใหญ่่ แต่่การเฉลิมิฉลองความสำเร็จ็เล็็กๆ เป็็นการให้้กำลังัใจและ
เพิ่่�มความมั่่�นใจให้้ตัวัเอง เช่่น การตั้้�งเป้้าหมายเล็ก็ๆ ในการทำงานประจำวันั 
หรืือการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ แล้้วให้้รางวัลัตััวเองเม่ื่�อทำสำเร็็จ เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยเพิ่่�ม
ความสุขและพลังในการทำงานต่่อไป

•	การเขีียนบันัทึึก 
การเขีียนบัันทึึกเป็็นวิิธีีที่่�ง่่ายแต่่มีปีระสิิทธิภาพในการพัฒนาความสัมพันธ์์

กับัตััวเอง โดยการบันทึกึเหตุกุารณ์ในแต่่ละวันั สิ่่�งที่่�ทำให้้เรารู้้�สึกึดี ีและความ
คิิดหรืือปััญหาที่่�เผชิญิ ช่วยให้้เรามองเห็น็ความก้าวหน้้าในการพัฒันาตนเอง
และเตืือนใจให้้เรารัับรู้้�ถึงึสิ่่�งที่่�ทำให้้ชีีวิติมีคีุณุค่่าและความสุขุมากขึ้้�น

•	ยอมรัับการร้้องไห้้และความอ่่อนแอ 
การยอมรับความอ่อนแอไม่่ใช่่การแพ้้ แต่่เป็็นการเข้้าใจว่่าความรู้�สึกึเศร้า 

เสียีใจ หรืือผิดิหวัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเป็็นมนุษุย์์ การอนุญุาตให้้ตััวเองร้้องไห้้
และแสดงออกถึงึอารมณ์ที่่�มีีอยู่่�เป็็นการดููแลจิิตใจให้้กลับัมามีคีวามแข็็งแกร่่ง
และพร้อมรับมืือกัับความท้าทายอีีกครั้้�ง

Self-Love กัับการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน
การมี ี Self-Love ท ำให้้เราไม่่เพีียงแต่่รู้้�สึกดีีกับัตัวัเอง แต่่ยังัช่่วยให้้เรา

ทำงานและใช้้ชีวิีิตประจำวันัได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น ความมั่่�นใจที่่� 
เกิดิจากการยอมรับัตััวเองจะช่่วยให้้เรากล้้าทำสิ่่�งต่่างๆ โดยไม่่กลััวความผิดิพลาด 
นอกจากนี้้� ยั งทำให้้เราใช้้ชีีวิติอย่่างเต็็มที่่� และส่่งเสริิมความสัมพันธ์์ที่่�ดีกีับั
คนรอบข้้าง เพราะการที่่�เรารัักและเข้้าใจตัวัเองช่่วยให้้เรารู้้�จักัให้้ความสำคัญั
กับัผู้้�อื่�นได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น มีีแรงบันัดาลใจในการใช้้ชีวีิติและสามารถเผชิญิหน้้ากับั
ความท้าทายต่่างๆ ด้้วยพลังใจที่่�เข้้มแข็ง็และพร้อมที่่�จะเติิบโตไปในทุุกมิติิิ

1.	สุขุภาพจิิตและอารมณ์์
Self-Love ช่วยสร้้างพื้้�นฐานที่่�มั่่�นคงสำหรับัสุขุภาพจิติ เมื่่�อเรามีคีวามรักั

และเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง เราจะมีีความอดทนและสามารถจััดการกัับ
ความเครียีดและความกังัวลได้้ดีีขึ้้�น การฝึกฝนการรักัตัวัเองยังัช่่วยป้้องกันั
ภาวะซึึมเศร้าและความรู้�สึกึโดดเดี่่�ยว เพราะเรารู้้�สึกว่่าตนเองมีีคุณุค่่าและได้้
รัับการยอมรับจากตัวัเอง

2. ความสััมพันัธ์์กับัผู้้�อื่่�น
Self-Love เป็็นพื้้�นฐานของการสร้้างความสัมัพันัธ์์ที่่�ดี ีการรักัตัวัเองทำให้้

เรารู้้�จักให้้และรับัความรักอย่่างเหมาะสม  สามารถกำหนดขอบเขตที่่�ชััดเจน
เพื่่�อปกป้้องสุขุภาพจิติและไม่่ทำให้้เราตกเป็็นผู้้�ถููกใช้้หรืือเอาเปรียีบในความ
สััมพันัธ์์ การเคารพตัวัเองยังัส่่งผลให้้เรามีคีวามมั่่�นใจในการสื่่�อสารกับัผู้้�อื่่�น 
เปิิดเผยความต้องการของตััวเองอย่่างชััดเจน และสามารถพััฒนาความ
สััมพันธ์์ที่่�มีคีวามเข้้าใจและเคารพซึ่่�งกันัและกััน

3. สุขภาพกาย
Self-Love ไม่่ได้้จำกัดัเฉพาะการรักัจิิตใจ แต่่ยัังหมายถึึงการดููแลสุขุภาพ

ร่่างกายด้้วย การตระหนัักถึงึความสำคััญของการออกกำลัังกาย การทาน
อาหารที่่�ดีต่ี่อสุขุภาพ และการพักัผ่่อนอย่่างเพีียงพอคืือวิิธีทีี่่�แสดงออกถึึงการ
รักัตัวัเอง การดููแลร่่างกายอย่่างสม่่ำเสมอไม่่เพียีงช่่วยให้้เรามีสุีุขภาพที่่�ดี ีแต่่
ยังัส่่งผลให้้เรามีีความรู้�สึกึกระปรี้้�กระเปร่าและมีีพลังัในการทำกิิจกรรมต่่างๆ 
ในชีีวิติประจำวันั

4. การทำงานและความสำเร็็จในอาชีีพ
Self-Love ช่ วยเพิ่่�มศักัยภาพในการทำงาน เมื่่�อเรารักัและเคารพตัวัเอง 

เราจะกล้้าตััดสินใจและแสดงความสามารถของตััวเองอย่่างเต็็มที่่� การมีคีวาม
มั่่�นใจในตััวเองยัังช่่วยให้้เรารัับมืือกัับคำวิิจารณ์และความล้มเหลวได้้ดีีขึ้้�น 
โดยมองว่่านี่่�เป็็นโอกาสในการเรียีนรู้้�และพัฒันา ทั้้�งยังัช่่วยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ 
การทำงาน ลดความเครียีด และส่่งเสริิมความคิดสร้้างสรรค์

5. ความสุุขและความพอใจในชีีวิติ
การรักตัวัเองเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้เรารู้้�สึกึมีคีวามสุขและพอใจในชีีวิติ 

เราจะสามารถใช้้ชีีวิติอย่่างมีสีติแิละมีีความสมดุลุ ไม่่ทำให้้ตััวเองรู้้�สึกึกดดันั
หรืือคาดหวัังกับัตััวเองมากเกินิไป  การรู้้�จักัหยุุดพักัและให้้เวลาตัวัเองในการ
สนุุกกัับชีวิีิตเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ Self-Love ที่่�ทำให้้ชีวีิติมีคีวามหมายและเต็ม็
ไปด้้วยความสุขที่่�ยั่่�งยืืน
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โรคหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ 
ภััยเงีียบของคนรุ่่�นใหม่่
อาการใจสั่่�น หน้้ามืืด และแน่่นหน้้าอกบ่่อยๆ อาจเป็็นสััญญาณเตืือนของโรคหััวใจเต้้นผิดิจัังหวะ โรคนี้้�เกิิดจากความผิิดปกติิของจัังหวะการเต้้น 
ของหััวใจ ซึ่่�งอาจเต้้นเร็ว็หรืือช้้ากว่่าปกติ ิโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีอีายุมุาก คนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีพฤติกิรรมเสี่่�ยง เช่่น การดื่่�มกาแฟมากเกิินไป การสูบูบุหุรี่่�จัดั 
รวมถึึงการเผชิญกับัความเครีียดสะสม ก็มี็ีแนวโน้้มจะเป็็นโรคนี้้�ได้้เช่่นกันั การไปพบแพทย์์เพ่ื่�อตรวจอาการและวิินิิจฉัยัจึึงมีีความสำำ�คัญัอย่่างมาก 
เพราะภาวะหััวใจเต้้นผิิดจังัหวะมีหีลายแบบ ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการรักัษาที่่�ตรงจุุดและทัันท่่วงทีี

สาเหตุุของภาวะหัวัใจเต้้นผิิดจังัหวะ
โรคหััวใจเต้้นผิดิจังหวะมีสีาเหตุหุลายประการ โดยหลัักๆ มาจากความ

ผิดิปกติขิองระบบไฟฟ้าหัวัใจ ซ่ึ่�งทำให้้หััวใจไม่่สามารถส่งสัญัญาณให้้เต้้น
ได้้เป็็นจัังหวะ และอาจเกิิดจากความผิดปกติิของโครงสร้้างหััวใจที่่�ทำให้้การ
เต้้นผิิดจังัหวะ เช่่น โรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจหนา หรืือมีลีิ้้�นหััวใจรั่่�ว สาเหตุอุื่่�นๆ 
ที่่�พบได้้บ่่อยคืือการใช้้ยาหรืือสารเคมีบีางชนิดที่่�ส่่งผลต่่อการเต้้นของหััวใจ 
รวมถึงึการบริิโภคสารกระตุ้้�น เช่่น กาเฟอีนี นิโิคติิน และสารเสพติด ซึ่่�ง
ล้้วนมีผีลต่่อการทำงานของหััวใจ นอกจากนี้้� ความเครียีดที่่�สะสมและโรค
ประจำตัวัอย่่างความดันัโลหิติสููงและเบาหวานก็เ็ป็็นปััจจัยัที่่�สามารถกระตุ้้�น
ภาวะหััวใจเต้้นผิดิจังัหวะได้้เช่่นกััน

แนวโน้้มของภาวะหััวใจเต้้นผิิดจังัหวะในคนรุ่่�นใหม่่
ในปััจจุบุันั คนรุ่่�นใหม่่เริ่่�มประสบกับัภาวะหัวัใจเต้้นผิดิจังัหวะมากขึ้้�น 

ซึ่่�งเป็็นผลมาจากวิิถีีชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบและความเคร่่งเครีียดในชีีวิิตประจำวััน 
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ  เช่่น อาหารที่่�มีีไขมัันสููง 
น้้ำตาลสููง หรืือโซเดียีมสููง ทำให้้เกิดิปัญหากับัหััวใจในระยะยาว นอกจากนี้้� 

สภาพแวดล้อมที่่�เต็ม็ไปด้้วยเทคโนโลยีแีละการใช้้งานอุปุกรณ์อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์
ที่่�มากเกินิไปส่งผลให้้เวลานอนหลับัน้้อยลง เกิดิความเครียีดสะสม  และ 
การพักผ่่อนไม่่เพียีงพอ ซึ่่�งเป็็นปััจจัยัที่่�เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อภาวะหัวัใจเต้้นผิิด
จังัหวะในคนรุ่่�นใหม่่อย่่างมาก

วิิธีีป้้องกันัภาวะหัวัใจเต้้นผิิดจังัหวะ
วิธิีป้ี้องกันัภาวะหัวัใจเต้้นผิดิจังัหวะเริ่่�มได้้จากการจัดัการกับัความเครียีด

ด้้วยการผ่่อนคลายร่่างกายและจิิตใจ เช่่น การนั่่�งสมาธิ ิฝึกการหายใจ หรืือ
ทำกิิจกรรมที่่�ช่่วยลดความเครียีด ควรลดการบริิโภคสารที่่�กระตุ้้�นหััวใจ เช่่น 
งดการดื่�มกาแฟและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีกาเฟอีนในปริมาณมาก งดการสููบบุุหรี่่� 
และหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดิ นอกจากนี้้� การดููแลสุขุภาพหัวัใจด้้วยการ
ออกกำลังักายอย่่างสม่่ำเสมอ การรับัประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ และการ
พักัผ่่อนที่่�เพียีงพอ ก็เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยลดความเสี่่�ยงได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ การ
ตรวจสุุขภาพหัวใจเป็็นประจำเพื่่�อคััดกรองความผิดปกติิก็ช่็่วยให้้สามารถ
ป้้องกัันภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะได้้อย่่างดีี การดููแลสุุขภาพตััวเองอย่่าง
สม่่ำเสมอเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุดุในการลดความเสี่่�ยงต่่อโรคนี้้�และโรคหัวัใจอื่่�นๆ
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เมื่่�อพููดถึึงการรัับประทานอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ หลายคนอาจนึึกถึึงอาหารที่่�ให้้พลัังงานน้้อย มีีโปรตีีนสููง หรืือไขมัันต่ำำ��เท่่านั้้�น แต่่ในช่่วง 
ไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมาอาหารฟัังก์์ชััน หรืือ Functional Foods กลายเป็็นหนึ่่�งในเทรนด์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมและเป็็นที่่�น่่าสนใจในวงการโภชนาการ 
เนื่่�องจากอาหารเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงให้้สารอาหารพื้้�นฐาน แต่่ยัังมอบประโยชน์์เพิ่่�มเติิมที่่�สามารถเสริิมสร้้างสุุขภาพในด้้านต่่างๆ อย่่างชััดเจน 
เช่่น การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน ลดการอัักเสบ ปรัับสมดุุลของร่่างกายและจิิตใจ

รู้้�จััก Functional Foods 
อาหารที่่�มากกว่่าความอร่่อย

Functional Foods คืืออะไร
โดยทั่่�วไปแล้้ว Functional Foods หมายถึงึ อาหารที่่�มีส่ี่วนผสมหรืือสารสำคัญัที่่�ออกฤทธิ์์�ช่่วยเสริมิสุขุภาพและการทำงานของร่่างกาย เช่่น การเสริมิสร้้าง 

ภููมิคิุ้้�มกันั ปรั บัสมดุลุของร่่างกาย ลดการอักัเสบ และช่่วยป้้องกันัโรคต่่างๆ อาหารเหล่่านี้้�มักัจะมีีวิติามินิ แร่่ธาตุ ุ สารต้านอนุมุููลอิสิระ หรืือโพรไบโอติกิส์์ 
ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ช่่วยให้้ร่่างกายทำงานได้้ดีขีึ้้�นทั้้�งในแง่่กายภาพและจิติใจ แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ๆ ที่่�น่่าสนใจได้้ดัังนี้้�

ประโยชน์ของการรัับประทาน Functional Foods
การรวม Functional Foods เข้้ามาในมื้้�ออาหารช่วยเพิ่่�มคุณุค่่าทางโภชนาการและส่่งเสริิมสุขุภาพโดยรวมได้้เป็็นอย่่างดีี ไม่่ว่่าจะเป็็นการลดการอักเสบ

ของร่่างกาย ป้องกันัการเกิิดโรคเรื้้�อรังั เช่่น โรคหัวัใจและหลอดเลืือด หรืือแม้้กระทั่่�งเสริมิสร้้างสุขุภาพจิติใจให้้ดีีขึ้้�น การรับัประทานอาหารที่่�มีสีารอาหาร
ครบถ้้วนและมีสีารเสริิมสุขุภาพทำให้้ร่่างกายได้้รับัประโยชน์ทั้้�งจากภายในและภายนอก นอกจากนี้้� ยังทำให้้เรารู้้�สึกึแข็ง็แรงและมีีพลังงานมากขึ้้�นในชีวีิติ
ประจำวััน อาหารฟังก์์ชันัไม่่เพียีงแค่่ทำให้้อร่่อยแต่่ยังัเสริมิสุขภาพในทุกุด้้าน การเลืือกบริโิภคอาหารที่่�หลากหลายและมีสีารสำคัญัที่่�ช่่วยสนับัสนุนุสุขุภาพ
จึงึเป็็นสิ่่�งสำคัญัสำหรับัชีวีิติที่่�มีคีุณุภาพในระยะยาว

3. อาหารที่่�มีสารต้้านอนุุมููลอิสิระ
สารต้านอนุุมููลอิิสระช่่วยลดความเสี่่�ยง

ในการเกิดิโรคต่่างๆ และมีีบทบาทสำคัญั 
ในการเสริิมสร้้างการทำงานของระบบ
ประสาทและกล้้ามเนื้้�อ อี กีทั้้�งยัังช่่วยชะลอ
การเส่ื่�อมสภาพของเซลล์์ วิติามิินเอ วิตามิินบีี 
วิิตามิินซีี วิ ตามิินอีี และเบตาแคโรทีีน 
ล้้วนเป็็นสารต้านอนุุมููลอิิสระที่่�พบได้้ใน
อาหาร  เช่่น แคร์์รอต  บลููเบอร์์รี ีช าเขียีว 
และผัักใบเขีียวต่่างๆ ซึ่่�งมีคุีุณสมบัติเิสริมิ
สร้้างสุุขภาพที่่�ครบถ้้วน

2. กลุ่่�มอาหารที่่�มีโพรไบโอติกิส์์
โพรไบโอติิกส์์เป็็นจุุลิินทรีีย์์ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ

ลำไส้้ โดยช่่วยกระตุ้้�นการทำงานของระบบ
ภููมิิคุ้้�มกันและปรับสมดุลจุุลิินทรีีย์์ในร่่างกาย 
นอกจากประโยชน์ต่่อสุุขภาพลำไส้้แล้้ว หลาย
งานวิิจััยยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่าง
โพรไบโอติกิส์์กับัสุขุภาพจิติ ภาวะอารมณ์ดิ่่�งหรืือ
ซึมึเศร้าอาจเกิิดจากความไม่่สมดุลของจุุลิินทรีย์ี์
ในลำไส้้ อาหารที่่�มีโีพรไบโอติิกส์์ ได้้แก่่ โยเกิร์ิ์ต 
กิิมจิิ ถั่่ �วหมััก และเต้้าหู้้�หมััก ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�ม
ประสิิทธิภิาพในการทำงานของระบบย่่อยอาหาร
และเสริิมสุขภาพจิติใจให้้สดใสขึ้้�น

1. กลุ่่�มอาหารที่่�มีวิติามิินซีสูีูง
วิิตามิินซีีเป็็นหนึ่่�งในสารต้านอนุุมููล

อิสิระที่่�มีีประสิทิธิภิาพ ช่วยปกป้้องเซลล์์จาก
การถููกทำลายโดยอนุุมููลอิิสระ เสริิมสร้้าง
ระบบภููมิคิุ้้�มกันัให้้แข็ง็แรง และยังัมีบีทบาท
สำคัญัในการชะลอความแก่่ อาหารที่่�อุดุม
ด้้วยวิิตามิินซีีมีีหลากหลาย เช่่น ผ ลไม้้
ตระกููลส้้ม  ฝรั่่�ง กี วีี ี และมะขามป้อม  ซึ่่�ง
นอกจากจะอร่่อยแล้้วยังัสามารถเสริมิสร้้าง
สุขุภาพให้้แข็ง็แรงอย่่างยั่่�งยืืน
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เปลี่่�ยนบ้้านเป็็นสปา 
ให้คุุ้ณดููแลตััวเองได้้ง่่ายๆ ที่่�บ้้าน
การดููแลตััวเองในยุุคปััจจุบันันั้้�นไม่่ใช่่เรื่่�องยาก และเป็็นวิิธีีหน่ึ่�งในการสร้้าง Self-Love หรืือความรัักในตััวเอง ที่่�ช่วยเติิมเต็็มความสุุขจากภายใน 
การเปลี่่�ยนบ้้านให้้เป็็นเหมืือนสปาส่่วนตััวสามารถทำำ�ได้้ง่่ายๆ เพีียงใช้้อุุปกรณ์์และเทคโนโลยีีต่่างๆ ที่่�ช่วยสร้้างบรรยากาศและฟัังก์์ชัันแบบสปา 
ทำำ�ให้้คุุณสามารถปรนนิิบััติิตััวเองได้้อย่่างสะดวกสบายโดยไม่่ต้้องเดิินทางออกไปไหนไกล การสร้้างบรรยากาศนี้้�จะช่่วยเสริิมทั้้�งสุุขภาพกาย
และใจ เพิ่่�มความผ่่อนคลาย และช่่วยให้้คุุณได้้พัักผ่่อนเต็็มที่่�

เครื่่�องพ่่นน้ำำ��มัันหอมระเหย – เติิมกลิ่่�นหอมธรรมชาติิ
นี่่�เป็็นวิธิีทีี่่�ง่่ายและราคาไม่่แพงในการเปลี่่�ยนบรรยากาศในบ้้านให้้เหมืือนกัับสปา กลิ่่�นหอมของน้้ำมันัหอมระเหย 

ที่่�สกัดัจากพืืชธรรมชาติิ เช่่น ลาเวนเดอร์์ ยูู คาลิิปตัสั หรืือโรสแมรี ี ไม่่เพียีงแต่่ช่่วยเพิ่่�มความหอมให้้กับัห้้อง แต่่ยังัมีี
คุณุสมบัติช่ิ่วยให้้ร่่างกายและจิิตใจผ่่อนคลาย นอกจากนี้้� ยังัช่่วยปรับัอารมณ์ ทำให้้รู้้�สึกึสงบและมีสีมาธิยิิ่่�งขึ้้�น

โคมไฟหิินเกลืือหิิมาลายััน – ปรัับสมดุุลและผ่่อนคลาย
โคมไฟหินเกลืือหิิมาลายัันจะช่่วยปรัับสมดุุลของไอออนในอากาศ ปรั บคุุณภาพของอากาศ  และช่่วยลดความ 

ตึงึเครียีดได้้ แสงจากโคมไฟหินิเกลืือยังัมีสีีส้ี้มอมชมพููอ่อนๆ ที่่�ช่่วยให้้บรรยากาศในห้้องดููอบอุ่่�นและผ่่อนคลาย นอกจากนี้้�  
โคมไฟหินเกลืือยังัช่่วยส่่งเสริมิการนอนหลัับได้้ดีขีึ้้�น ทำให้้เหมาะกับัการนำไปวางไว้้ในห้้องนอนหรืือห้้องพักัผ่่อน

เก้้าอี้้�นวด – ผ่่อนคลายได้้ทุุกเวลา
สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่มีีเวลาไปนวดตามร้าน การมีีเก้้าอี้้�นวดที่่�บ้้านเป็็นทางเลืือกที่่�ดีี ปั จจุุบัันเก้้าอี้้�นวดมีีความทัันสมััย 

สามารถปรับการนวดได้้หลายรููปแบบ ตั้้�งแต่่นวดหลััง นวดคอ บ่า ไหล่่ จนถึงึนวดเท้้า ช่วยผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อและ 
เพิ่่�มการไหลเวียีนโลหิติ ทำให้้สามารถช่วยบรรเทาความเครียีดและรู้้�สึกึสบายได้้ในทุกุๆ วันั

เสีียงบำำ�บัดด้้วยลำำ�โพงอััจฉริิยะ – สร้้างบรรยากาศเสีียงธรรมชาติิ
การใช้้เสียีงบำบัดัเป็็นวิธิีทีี่่�ดีใีนการช่วยให้้จิติใจผ่่อนคลาย ลำโพงอัจัฉริยิะในปััจจุบุันัมีฟัีังก์์ชันัที่่�ช่่วยสร้้างบรรยากาศ

ด้้วยเสียีงธรรมชาติ ิ ไม่่ว่่าจะเป็็นเสีียงน้้ำตก เสีียงคล่ื่�นทะเล เสีียงนกร้้อง หรืือเสีียงฝนตกเบาๆ ให้้รู้้�สึกึเหมืือนอยู่่�ใน
ธรรมชาติิ ช่ วยให้้หลับัลึกึและพักัผ่่อนอย่่างมีคีุณุภาพ ลดความตึงึเครีียดและสร้้างสมาธิ ิท ำให้้คุณุรู้้�สึกสดชื่่�นหลังัการ
พักัผ่่อน

กระจกอััจฉริิยะ – สร้้างมุุมสปาส่่วนตััว
กระจกอัจัฉริยิะมาพร้อมกับัฟัังก์์ชันัต่่างๆ ที่่ �ช่่วยในการดููแลสุุขภาพ  บางรุ่่�นสามารถแสดงข้้อมููลสุขุภาพส่วนตัวั 

เช่่น อั ตัราการเต้้นของหัวัใจ ความชื้้�นในอากาศ ร วมถึงึการควบคุมุแสงให้้เหมาะกับัการสร้้างบรรยากาศสปาในบ้้าน 
นอกจากนี้้� ยังัสามารถฟังเพลง ดููวิดิีโีอสอนการนวด หรืือแนะนำการฝึกโยคะเบาๆ ทำให้้สามารถสร้้างมุุมผ่่อนคลายที่่�
เหมาะสมกับการดููแลตัวัเองได้้ในทุกุวััน

การเปลี่่�ยนบ้้านให้้เป็็นสปาไม่่เพียีงแค่่ช่่วยเสริิมสร้้างสุขุภาพทางกายและใจ แต่่ยังัช่่วยสร้้างพื้้�นที่่�พิเิศษที่่�คุณุสามารถใช้้เวลาในการพักัผ่่อนอย่่างแท้้จริงิ 
การสร้้างบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายนี้้�ยังัเป็็นวิิธีใีนการดููแลตััวเองในแบบ Self-Love ที่่�ทำได้้อย่่างง่่ายๆ โดยไม่่ต้้องเดิินทางไกล ทั้้�งหมดนี้้�ช่่วยให้้คุุณมีคีวามสุขุ
และสุุขภาพดีขีึ้้�นในทุกุๆ วันั
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ประกันภัยนักดำน้ำ สำหรับทองเที่ยวภายในประเทศไทย

โทร. 0 2285 8888
bangkokinsurance.com

2-1004-01-TAI 06-67

สรางความอุนใจใหกับนักดำน้ำไดเต็มที่กับกิจกรรม
ดวยแผนความคุมครองที่หลากหลายและคุมคา
คุมครอง คารักษาพยาบาลการบาดเจ็บ และเงินชดเชยรายวันเมื่อรักษาตัวเปนผูปวยใน
ครอบคลุม คารักษาพยาบาลการเจ็บปวยดวยกลุมโรคจากการดำน้ำ และกลุมโรคจากการเดินทาง
คลายกังวล คุมครองความเสียหายของอุปกรณดำน้ำสวนตัว รวมถึงอุปกรณดำน้ำเชา

หนวย: บาทตารางความคุมครอง

ผลประโยชน

แผน 2 แผน 3แผน 1

500,000 1,000,000 1,000,000

50,000 100,000 200,000

500,000 1,000,000 2,000,000

- - 2,000

- 500 1,000

100,000 150,000 200,000

- 20,000 50,000

2,000 2,000 2,000

- - 10,000

- - 10,000

- - 1,000

100,000 150,000 200,000

- - 10,000

500,000 500,000 500,000

ความคุมครอง

1. การเสียชีวิต การสูญเสียอวัยวะ สายตา หรือทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง เนื่องจากอุบัติเหตุ

2. การรักษาพยาบาล เนื่องมาจากการบาดเจ็บ 

3. การรักษาพยาบาล เนื่องมาจากการเจ็บปวยดวยกลุมโรคจากการดำน้ำ

4. การรักษาพยาบาล เนื่องมาจากการเจ็บปวยดวยกลุมโรคจากการเดินทาง

5. ผลประโยชนชดเชยรายวันสำหรับการรักษาตัวในโรงพยาบาลในฐานะผูปวยใน 
 (สูงสุดไมเกิน 30 วันตอการเดินทางแตละครั้ง)

6. การเคลื่อนยายเพื่อการรักษาพยาบาลฉุกเฉิน และการเคลื่อนยายกลับภูมิลำเนาภายในประเทศไทย

7. ความเสียหายสำหรับอุปกรณดำน้ำสวนบุคคล 
 (คาเสียหายสวนแรก 5,000 บาทตอคร้ัง สำหรับ Dive Computer)

8. ความสูญเสียหรือความเสียหายสำหรับอุปกรณดำน้ำเชา

9. การยกเลิกโปรแกรมทองเที่ยวดำน้ำ

10. การลดจำนวนวันในโปรแกรมทองเที่ยวดำน้ำ

11. เงินชดเชยปลอบขวัญกรณีสูญเสียวันดำน้ำ เนื่องจากการถูกยกเลิกโดยบริษัทนำเที่ยว 
 (สูงสุดไมเกิน 3 วันตอการเดินทางแตละครั้ง)

12. คาใชจายในการสงศพหรืออัฐิกลับภูมิลำเนาภายในประเทศไทย

13. ความสูญเสียหรือเสียหายของกระเปาเดินทาง และ/หรือ ทรัพยสินสวนตัว (สูงสุดรายการละ 5,000 บาท)

14. ผลประโยชนความรับผิดตามกฎหมายตอบุคคลภายนอก

ตารางเบี้ยประกันภัย
แผน 2 แผน 3แผน 1

150 300 500

310 610 1,000

390 770 1,270

620 1,230 2,040

1-3 วัน

4-7 วัน

8-14 วัน

15-30 วัน

1,020 2,020 3,340รายป (คุมครองการเดินทางสูงสุด 30 วันตอการเดินทางในแตละครั้ง)

จำนวนวันเดินทาง

หนวย: บาท

ตอบโจทย์์ ไลฟ์์สไตล์์นัักดำน้้ำ
ด้้วยประกัันภััยนัักดำน้้ำ 
สำหรับท่่องเที่่�ยวภายในประเทศไทย
บริิษััท กรุงุเทพประกัันภัยั จำำ�กัด (มหาชน) เป็็นบริิษััทประกันัวิินาศภัยัเจ้้าแรกในประเทศไทยที่่�สร้้างความอุ่่�นใจให้้กัับนักัดำำ�น้ำำ��ได้้เต็ม็ที่่�
กัับกิิจกรรมโลกใต้้น้ำำ��ของเมืืองไทย ด้้วยแผนความคุ้้�มครองที่่�หลากหลายและคุ้้�มค่่า สามารถเลืือกความคุ้้�มครองได้้ตาม 
จำำ�นวนวัันเดิินทาง หรืือแบบรายปีที่่�ให้้ความคุ้้�มครองสููงสุดุ 30 วัันต่่อการเดินิทางในแต่่ละครั้้�ง เหมาะสำำ�หรับัผู้้�เริ่่�มต้้นท่่องเที่่�ยวดำำ�น้ำำ�� 
นักัเรีียนดำำ�น้ำำ�� รวมถึึงนักัดำำ�น้ำำ��เป็็นประจำำ� อายุุตั้้�งแต่่ 10-70 ปีี

เงื่่�อนไขการรัับประกัันภััยเงื่่�อนไขการรัับประกัันภััย
1. ผู้�เอาประกันัภััยอายุุตั้้�งแต่่ 10-70 ปีี
2. ผู้�เอาประกันัภััยสามารถทำประกัันภัยัได้้ 1 ฉบัับต่่อการเดินิทางในแต่่ละครั้้�ง
3. ผู้�เอาประกันัภััยจะต้้องร่่วมโปรแกรมท่องเที่่�ยวดำน้้ำกับับริษิัทันำเที่่�ยวที่่�มีีใบอนุญุาตประกอบการดำน้้ำตามกฎพระราชบัญัญัตัิิ
4. เง่ื่�อนไขเพิ่่�มเติมิสำหรับัความคุ้้�มครองแผน 2 และแผน 3
	 4.1	ผู้้�เอาประกันัภัยัต้้องมีบีัตัรดำน้้ำที่่�ได้้รับัการรับัรองมาตรฐานจากองค์์กรดำน้้ำ World Recreational Scuba Training Council (WRSTC)
	 	 เช่่น PADI, SSI, NAUI, BSAC, CMAS, SDI และ PSS เป็็นต้้น
	 4.2	ผู้้�เอาประกันัภัยัต้้องปฏิิบัตัิติามระดับัของบัตัรดำน้้ำที่่�ได้้รับั ห้ามดำน้้ำเกินิความลึกึ และ/หรืือ เวลาใต้้น้้ำที่่�กำหนดไว้้
	 4.3	ผู้้�เอาประกันัภัยัต้้องใส่่ Dive Computer ขณะดำน้้ำทุกุครั้้�ง
สามารถดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิได้้ที่่�เว็บ็ไซต์ bangkokinsurance.com/th/product/travel/diver
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ชวนเที่่�ยว 5 เมืือง Blue Zone 
พื้้�นที่่�คนอายุุยืืนที่่�สุุดในโลก
ในโลกนี้้�ยัังมีีพื้้�นที่่�ที่่�เรีียกว่่า Blue Zone ซึ่่�งเป็็นบริิเวณที่่�มีประชากรอายุุยืืนยาวกว่่าค่่าเฉลี่่�ยและสุุขภาพดีีมาก พื้้�นที่่�เหล่่านี้้� 
ได้้รัับความสนใจจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและนัักวิิทยาศาสตร์์ในการศึึกษาว่่าทำำ�ไมคนในเขตนี้้�ถึึงมีีชีีวิิตที่่�ยืนยาวและมีีความสุุข มาร่่วม 
สำำ�รวจสถานที่่�เหล่่านี้้�กันัเพ่ื่�อค้้นหาความลับัแห่่งการมีชีีีวิิตยืนืยาวและท่่องเที่่�ยวไปพร้้อมกันั

โอกิินาวะ ประเทศญี่่�ปุ่่�น
	 โอกิินาวะได้้รัับการขนานนามว่าเป็็น “ดิินแดนแห่่งผู้้�มีชีีวีิติยืืนยาว” 
เน่ื่�องจากมีจีำนวนผู้้�สููงอายุทุี่่�มีอีายุเุกินิ 100 ปีีมากที่่�สุดุในโลก ความลับั
ของชาวโอกิินาวะอยู่่�ที่่�อาหารการกินิที่่�เน้้นผักัและผลไม้้สด เช่่น มันัเทศ
สีีม่่วงที่่�อุุดมไปด้้วยสารต้านอนุุมููลอิิสระ เต้้าหู้้� ป ลา และการใช้้ชีีวิิต 
ที่่�เรียีบง่่าย โดยมีปีรัชัญา Hara Hachi Bu ที่่�ส่่งเสริมิให้้กินิอาหารเพีียง 
80% ของความอิ่่�มเพื่่�อรักัษาสมดุลุและลดความเสี่่�ยงในการเกิดิโรคเรื้้�อรังั 
	 สถานที่่�ท่องเที่่�ยวแนะนำ
	 •	 Shurijo Castle: ปร าสาทโบราณที่่�เต็็มไปด้้วยประวััติิศาสตร์ 
วัฒันธรรม และความงดงามของสถาปััตยกรรมญี่่�ปุ่่�นที่่�ควรไปเยืือน
	 •	 Hiji Falls: น้้ ำตกที่่�ล้้อมรอบด้้วยป่่าเขีียวชอุ่่�ม  เส้้นทางเดิินเขา 
ที่่�ให้้โอกาสได้้สััมผัสธรรมชาติอิันับริสิุทุธิ์์�และเพลิดเพลินิกับัการเดิินป่่า

ซาร์์ดิิเนียี ประเทศอิติาลี ี
	 ชาวซาร์์ดิิเนีียมัักมีีอายุุยืืนยาวและมีีสุุขภาพแข็็งแรงจากการ 
รับัประทานอาหารเมดิเิตอร์์เรเนีียนที่่�อุดุมด้้วยน้้ำมันัมะกอกซึ่่�งมีไีขมันั 
ไม่่อิ่่�มตัวเชิงิเดี่่�ยว ป ลาที่่�มีีกรดไขมัันโอเมกา-3 ผั กสด  และผลไม้้ที่่�มีี
วิิตามิินสููง นอกจากนี้้� ยั ังมีีไวน์์แดงที่่�ชาวเมืืองดื่่�มในปริิมาณที่่�พอดีี 
เพื่่�อส่่งเสริิมระบบหััวใจและหลอดเลืือด  ไลฟ์์สไตล์ของชาวซาร์์ดิิเนีีย 
เน้้นการทำกิจิกรรมกลางแจ้้ง เช่่น ท ำสวน ปั่่ �นจักัรยาน และเดินิเขา 
ซึ่่�งช่่วยให้้ร่่างกายแข็ง็แรง
	 สถานที่่�ท่องเที่่�ยวแนะนำ
	 •	Alghero: เมืืองเก่่าแก่่ริมิทะเลที่่�มีีถนนสายเล็ก็และสถาปััตยกรรม
เก่่าแก่่ที่่�สะท้้อนความเป็็นมาของซาร์์ดิเินียีและอิติาลีีอย่่างสมบููรณ์แบบ
	 •	 La Maddalena Archipelago: กลุ่่�มเกาะที่่�มีทีิวิทัศัน์สวยงาม
และน้้ำทะเลสีีฟ้้าใส ชายหาดที่่�เงีียบสงบทำให้้เหมาะกัับการพักผ่่อนและ
ดำน้้ำสำรวจปะการััง
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นิโิกยา ประเทศคอสตาริิกา 
	 ชาวนิิโกยามีีวิิถีีชีีวิิตที่่�เน้้นความสััมพัันธ์์กัับครอบครััวและชุุมชน 
ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมสุขภาพจิตที่่�ดี ี อาหารของพวกเขาเน้้นพืืชผักและผลไม้้ 
เช่่น มันหวาน และถั่่�ว ซึ่่�งเป็็นแหล่่งโปรตีนีธรรมชาติิ มีแีหล่่งน้้ำที่่�อุดุมด้้วย 
แคลเซีียม ช่วยลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคกระดููกพรุน ชาวนิิโกยามีกีาร
ทำงานที่่�ไม่่หนักัเกินิไป และให้้ความสำคัญักับัการพักัผ่่อนที่่�เพียีงพอ
	 สถานที่่�ท่องเที่่�ยวแนะนำ
	 •	หาด Tamarindo: จุ ุดหมายปลายทางยอดนิิยมสำหรัับ 
นักัท่่องเที่่�ยวที่่�ชื่่�นชอบการโต้้คลื่่�น ด้้วยหาดทรายยาวและคล่ื่�นที่่�เหมาะ
สำหรัับการเล่่นเซิร์ิ์ฟ
	 •	อุทยานแห่่งชาติิ Barra Honda: อุ ุทยานที่่�มีชีื่่�อเสีียงในเรื่่�อง 
ถ้้ำหิินปููนที่่�สวยงามและธรรมชาติิอัันน่่าตื่่�นตา เหมาะกัับการสำรวจ 
และผจญภััย

อิิคาเรีีย ประเทศกรีีซ 
	 อิิคาเรีียมีีช่ื่�อเสีียงในด้้านการเป็็นเกาะที่่�มีีประชากรอายุุยืืนยาว 
มากที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของโลก เนื่่�องจากอาหารการกินิที่่�เน้้นพืืชผักั ผ ลไม้้ 
น้้ำมันัมะกอก และการบริิโภคปลา ชาวอิิคาเรียีมีนิีิสัยัดื่่�มชาและสมุุนไพร
ที่่�มีสีารต้านอนุมุููลอิิสระสููง การนอนหลัับกลางวัันถืือเป็็นเรื่่�องปกติทิี่่�ช่่วย
ลดความเครีียดและส่่งเสริิมสุขภาพ คนในชุมุชนท้้องถิ่่�นมีีความสัมัพันัธ์์ 
ที่่�ดีแีละผููกพันักัันมาก เป็็นชุมุชนที่่�มีคีวามแข็ง็แรงและช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล
	 สถานที่่�ท่องเที่่�ยวแนะนำ
	 •	Christos Raches: หมู่่�บ้านเล็ก็ๆ ที่่ �ให้้บรรยากาศการใช้้ชีวีิติ
สบายๆ ผู้�คนเป็็นมิติร และเหมาะกับัการพักัผ่่อนอย่่างแท้้จริงิ
	 •	Kampos Archaeological Site: แหล่่งโบราณสถานที่่�มีอีาคาร
และโบราณวััตถุทุี่่�สะท้้อนความเป็็นมาทางประวัตัิศิาสตร์ของอิิคาเรียี

โลมาลิินดา ประเทศสหรัฐัอเมริิกา 
	 โลมาลิินดาเป็็นเมืืองเล็็กๆ ในแคลิิฟอร์์เนีียที่่�มีีชุุมชนของชาว
คริสิเตีียนนิิกายเซเวนท์์เดย์แอดเวนทิิสต์์ที่่�เน้้นการกินอาหารมังสวิรัิัติ ิและ
หลีีกเลี่่�ยงเนื้้�อสัตัว์และอาหารแปรรููป การออกกำลังักายและกิจิกรรมการ
พัักผ่่อนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิต ช าวเมืืองนี้้�ยัังให้้ความสำคััญกัับ 
วันัสะบาโต ซึ่่�งเป็็นวันัที่่�ให้้พัักผ่่อนและใช้้เวลากับัครอบครัวัอย่่างเต็ม็ที่่�
	 สถานที่่�ท่องเที่่�ยวแนะนำ
	 •	Big Bear Lake: ท ะเลสาบที่่�ล้้อมรอบด้้วยภููเขาและมีโีอกาส 
ทำกิิจกรรมกลางแจ้้งหลายอย่่าง เช่่น การเดิินป่่า พายเรืือ และปิิกนิกิ
	 •	Oak Glen Apple Orchards: สวนแอปเปิิลที่่�สามารถเดินิเก็บ็
แอปเปิิลสดๆ และสััมผัสบรรยากาศของธรรมชาติิและกิิจกรรมในสวน 
ที่่�ผ่่อนคลาย
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ชัยั โสภณพนิิช น้้อมสำนึึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุอย่่างหาที่่�สุดุมิิได้้ 
เข้้ารัับพระราชทานเครื่่�องราชอิิสริิยาภรณ์์ ประจำปีี 2567
	 ตามที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว ทร งพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมพระราชทาน 
เคร่ื่�องราชอิสิริยิาภรณ์ ชั้้�นสายสะพาย ประจำปีี 2567 เน่ื่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิมิพระชนมพรรษา 
6 ร อบ 28 กรกฎาคม 2567 นั้้ �น คุ ณชััย โสภณพนิช ปร ะธานกรรมการ  ได้้เข้้ารับัพระราชทาน 
เคร่ื่�องราชอิสิริยิาภรณ์อันัเป็็นที่่�เชิดิชููยิ่่�งช้้างเผืือก ประจำปีี 2567 ชั้้�นสายสะพาย ชั้้�นมหาปรมาภรณ์
ช้้างเผืือก (ม.ป.ช.) และเครื่่�องราชอิสิริยิาภรณ์อันัเป็็นที่่�สรรเสริญิยิ่่�งดิเิรกคุณุาภรณ์ ปร ะจำปีี 2567 
ชั้้�นสายสะพาย ชั้้ �นปฐมดิิเรกคุุณาภรณ์ (ป.ภ.) เบื้้�องหน้้าพระบรมฉายาลัักษณ์์พระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หัวั จัดโดยสำนักังานปลัดักระทรวงการอุดมศึกึษา วิทยาศาสตร์ วิจัยัและนวัตักรรม (อว.) 

กรุุงเทพประกัันภััยคว้้า 2 รางวััล 
ในงานประกัันภัยดีีเด่่นครบวงจร ประจำปีี 2567 
	 ตอกย้้ำความเป็็นผู้้�นำในธุุรกิจประกัันภััยที่่�มีีความยั่่�งยืืน ด้้วยการคว้้ารางวััลบริิษััทประกััน
วิินาศภัยที่่�มีีการพัฒนาด้้านความยั่่�งยืืนในธุุรกิจประกัันภััยดีีเด่่น และรางวััลบริิษััทประกัันภััยที่่�มีี 
การส่งเสริมิกรมธรรม์ประกันัภัยัเพื่่�อประชาชนดีเีด่่น ซึ่่�งได้้รับัรางวัลัติดิต่่อกันัเป็็นปีีที่่� 5 จากงาน 
มอบรางวัลัประกันัภัยัดีเีด่่นครบวงจร ปร ะจำปีี 2567 จั ดัโดยสำนักังานคณะกรรมการกำกับัและ 
ส่่งเสริิมการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย (คปภ.) โดยได้้รัับเกีียรติจากคุุณพิิชััย ชุ ณหวชิิร รั ฐมนตรี ี
ว่่าการกระทรวงการคลััง เป็็นผู้้�มอบรางวััลให้้แก่่ ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนันัตนาถรัตัน กรรมการและประธาน
คณะผู้้�บริหิาร ณ ห้อง World Ballroom ชั้้�น 23 โรงแรมเซ็น็ทาราแกรนด์์ และบางกอกคอนเวนชันั
เซ็็นเตอร์์ เซ็น็ทรัลัเวิลิด์์ เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�

จิติอาสากรุงุเทพประกัันภัยัร่่วมใจพัฒันาโรงเรีียนชุมุชนบ้านท่าสองยาง 
ห้้องเรีียนสาขาบ้้านทีีชอแม จัังหวััดตาก
	 กรุงุเทพประกัันภัยั ร่วมกับัมููลนิธิิกิรุงุเทพประกันัภััย จัดัโครงการ BKI อาสาพัฒันาโรงเรียีน โดยมีี
คุณุเชาวฤทธิ์์� นนท์์คำวงค์์ รองผู้้�จัดการมููลนิธิิกิรุงุเทพประกันัภัยั นำพนักังานจิติอาสาของบริษิัทัฯ 30 คน 
ร่่วมทำกิิจกรรมพัฒนาโรงเรียีนชุุมชนบ้้านท่่าสองยาง ห้องเรียีนสาขาบ้้านทีีชอแม จังหวััดตาก โดยการทาสีี
อาคาร ปรับปรุงุอาคารเรียีนและห้้องน้้ำ ปรับปรุงุภููมิทัิัศน์พื้้�นที่่�บริเิวณโรงเรีียน ปลููกต้้นไม้้ ปลููกพืืชผักัสวนครัวั 
เพ่ื่�อเป็็นวััตถุดิุิบประกอบอาหารสำหรับันักัเรีียน ทำกิจิกรรมนันัทนาการ พร้อมจัดัเลี้้�ยงอาหารเช้้าและอาหาร
กลางวันัให้้แก่่นักัเรียีน ณ โรงเรียีนชุมุชนบ้้านท่่าสองยาง ห้องเรียีนสาขาบ้้านทีชีอแม จังหวัดัตาก เมื่่�อเร็็วๆ นี้้� 

	 ทั้้�งนี้้� บริิษััทฯ จั ดโครงการ  BKI อาสาพััฒนาโรงเรีียน เป็็นประจำทุุกปีี เพื่่�อส่่งเสริิมการพัฒนาด้้านการศึึกษาและคุุณภาพชีวิิตของนัักเรีียนในโรงเรีียน 
ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลให้้มีสีุขุอนามัยัที่่�ดีแีละสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน พร้ อมปลููกจิติสำนึกึให้้พนักังานบริิษัทัฯ มีจีิติสาธารณะในการทำประโยชน์เพื่่�อสังัคมและ
ประเทศชาติิต่่อไป 

ณ ห้องแถลงข่่าว ชั้้�น 1 อาคารพระจอมเกล้้า สำนักังานปลัดักระทรวงการอุดมศึกึษา วิทิยาศาสตร์ วิจิัยัและนวัตักรรม เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� 
	 ทั้้�งนี้้� คุ ณุชัยั โสภณพนิชิ  ได้้รับัพระราชทานเครื่่�องราชอิสิริยิาภรณ์อันัเป็็นเกียีรติปิระวัตัิสิููงสุดุนี้้�ในฐานะบุคุคลผู้้�ทำคุณุประโยชน์ให้้แก่่ประเทศ  โดยให้้การ 
ส่่งเสริิมและสนัับสนุนุด้้านการศึกึษา ศาสนา สังัคม และสาธารณชนมาอย่่างต่่อเนื่่�อง นับัเป็็นความปลื้้�มปีีติแิละน้้อมสำนึกึในพระมหากรุณุาธิคิุณุอย่่างหาที่่�สุดุมิได้้
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มอบเครื่่�องตรวจอวััยวะภายในด้้วยคลื่่�นเสีียงความถี่่�สููง 3 เครื่่�อง
ให้้แก่่โรงพยาบาลสบเมย จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

ยกเลิิกหรืือเปลี่่�ยนแปลง
อีีเมลรับวารสาร BKI News
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บริิษััทฯ จึึงขอสอบถามความประสงค์์การรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ดังนี้้�	

จาก BKI ถึึงผู้้�อ่านเพ่ื่�อเข้้าสู่่�การบัังคัับใช้้ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล

พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคลกัับการยกเลิิกหรืือจััดการวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

1. กรณีีลููกค้้า/คู่่�ค้้าต้้องการยกเลิิกการรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

2. กรณีลีููกค้้า/คู่่�ค้าต้้องการเปลี่่�ยนแปลงอีีเมล หรืือเพิ่่�ม/ลดจำนวนอีเีมลในการรับัวารสาร BKI News ฉบับัอิิเล็ก็ทรอนิกิส์์ 
	 	 สามารถแจ้้งความประสงค์์ดัังกล่่าว พร้ อมชื่�อ-นามสกุุล และอีีเมลที่่�ต้้องการยกเลิิก เปลี่่�ยน หรืือเพิ่่�ม/ลด 
	 	 ส่่งมาได้้ที่่�อีีเมล corp.comm1@bangkokinsurance.com หรืือสแกน QR Code 

การติิดตามวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

สำหรัับลููกค้้า/คู่่�ค้้า ผู้ ้�ที่่�อ่่านวารสาร  BKI News อย่่างต่่อเนื่่�องในรููปแบบรููปเล่่ม ยั ังสามารถติิดตามอ่่านได้้ 
ในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ตาม QR Code ที่่�แนบมานี้้�

กรุุงเทพประกัันภััยจรรยาบรรณดีีเด่่น รัับรางวััล TCC Best Awards 2024 ต่่อเนื่่�องเป็็นครั้้�งที่่� 2

ขยายระยะเวลาโครงการผ่่อนชำระเบี้้�ยประกัันภััย 0% 
	 กรุงุเทพประกัันภัยัขยายระยะเวลาโครงการผ่่อนชำระเบี้้�ยประกัันภัยั 0% ต่่อเนื่่�องอีกี 1 ปีี จนถึงึวัันที่่� 31 ธั นัวาคม 2568 จากเดิิมที่่�โครงการดังกล่่าว 
ได้้เริ่่�มดำเนินิการมาตั้้�งแต่่ปีี 2564 จนถึงึปััจจุุบันัที่่�เศรษฐกิจิยังัอยู่่�ในช่่วงฟ้ื้�นตัวัและการขยายตัวัยังัอยู่่�ในอัตัราที่่�ต่ำ่ โดยโครงการผ่่อนชำระเบี้้�ยประกันัภัยัผ่่านบัตัรเครดิติ
มีมีาตรการดังนี้้�
	 - ลููกค้้าบุุคคลที่่�ทำประกันัภัยัทุกุประเภท (ยกเว้้น พ.ร.บ.รถยนต์์) ทั้้�งกรมธรรม์ใหม่่และต่่ออายุ ุและมีเีบี้้�ยประกันัภัยัตั้้�งแต่่ 5,000 บาทขึ้้�นไปต่่อกรมธรรม์
	 - กรมธรรม์ประกันัภัยัที่่�มีผีลคุ้้�มครองตั้้�งแต่่วันัที่่� 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2568 และชำระเบี้้�ยประกัันภัยัภายในระยะเวลาที่่�กำหนด
	 - การผ่่อนชำระเบี้้�ยประกัันภััยผ่่านบัตัรเครดิติธนาคารกรุงุเทพ 0% ได้้นาน 10 เดืือน 
	 - การผ่่อนชำระเบี้้�ยประกัันภััยผ่่านบัตัรเครดิติที่่�ร่่วมรายการ 0% ได้้นาน 6 เดืือน ได้้แก่่ ธนาคารกรุุงศรีอียุธุยาและในเครืือ ธนาคารกสิกิรไทย ธนาคารทีทีีบีีี 
ธนาคารไทยพาณิิชย์ ธนาคารยููโอบี ีและบัตัรกรุงุไทย (KTC)
	 ทั้้�งนี้้� สามารถสอบถามรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิได้้ที่่�โทร. 0 2285 8888 

	 ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนัันตนาถรัตัน กรรมการและประธานคณะผู้้�บริหิาร และคุณุชวาล โสภณพนิชิ ประธาน
คณะผู้้�บริหิารฝ่ายปฏิบัิัติกิาร มอบครุภุัณัฑ์์ทางการแพทย์ เครื่่�องตรวจอวัยัวะภายในด้้วยคลื่่�นเสียีงความถี่่�สููง 
จำนวน 3 เครื่่�อง รวมมููลค่่า 3,400,000 บาท ให้้แก่่โรงพยาบาลสบเมย จังหวััดแม่่ฮ่่องสอน โดยมีนีายแพทย์
พิทิยา หล้้าวงค์์ ผู้ �อำนวยการโรงพยาบาลสบเมยเป็็นผู้้�รับัมอบ เพ่ื่�อใช้้ในการตรวจวินิิิจฉัยัโรคด้้วยคลื่่�นเสียีง
ความถี่่�สููง ช่ วยค้้นหาความผิิดปกติิของอวััยวะภายในร่่างกาย ซึ่่�งจะสามารถรัักษาผู้้�ป่วยในพื้้�นที่่�จัังหวััด
แม่่ฮ่่องสอนและจังัหวััดใกล้้เคียีงได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพและเกิดิประโยชน์สููงสุดุ  ณ อาคารกรุงุเทพประกันัภััย 
ถนนสาทรใต้้ เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�

	 คุณุปวีณีา จููช วน ผู้ ้�อำนวยการใหญ่่ เป็็นผู้้�แทนบริษิัทัฯ รั บัรางวัลัจรรยาบรรณดีเีด่่น หอการค้าไทย 
ปีีที่่� 22 ปร ะจำปีี 2567 จากศาสตราจารย์เกีียรติคุุณ นายแพทย์เกษม วั ฒนชััย องคมนตรีี โดยมีี 
คุณุสนั่่�น อังัอุบุลกุลุ ประธานกรรมการหอการค้าไทยและสภาหอการค้าแห่่งประเทศไทย ร่วมเป็็นเกียีรติใินงาน
ประกาศเกีียรติคุณุจรรยาบรรณดีีเด่่น หอการค้าไทย ปร ะจำปีี 2567 (The Thai Chamber of Commerce 
Business Ethics Standard Test Awards: TCC BEST Award 2024) ณ มหาวิทิยาลัยัหอการค้าไทย เมื่่�อวันัที่่� 
12 ธันวาคม 2567
	 โดยบริิษัทัฯ ได้้รัับรางวััลดังักล่่าวต่่อเน่ื่�องเป็็นครั้้�งที่่� 2 ในฐานะเป็็นองค์์กรที่่�บริหิารธุรกิจิอย่่างมีจีรรยาบรรณ
ตามหลักัจรรยาบรรณของหอการค้าไทย แสดงให้้เห็น็ถึึงวิสิัยัทััศน์และการบริหิารงานของบริษิัทัฯ ที่่ �มุ่่�งดำเนินิ
ธุรุกิจิอย่่างมีจีรรยาบรรณ ยึดึมั่่�นหลักัธรรมาภิบิาล มีคีวามโปร่งใส ซื่่�อสัตัย์สุจุริติ และมีคีวามรับผิดิชอบต่่อลููกค้้าและผู้้�มีส่ี่วนได้้เสียีทุกุกลุ่่�ม 
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