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หรีอ่	Self-Love	มีาร้้ีจักถึงึความีสำคัญของทักัษะนี�ผ่่านคอลัมีน์	
Cover	Story	 เพื่่�อการีได้้พื่ฒันาต่วัเองไปีพื่ร้ีอมีๆ	 กบัการีมีี
สุขภาพื่กายและสุขภาพื่จิต่ทัี�ด้ีได้้อย่างยั�งย่น	 และมีาด้้แล 
ต่ัวเองกันต่่อใน	 Health/Well-Being	 กับโรีคหัวใจเต้่น 
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	 จากนั�นลองมีาเปีลี�ยนบ้านให้เป็ีนพื่่�นทัี�แสนผ่่อนคลาย 
รีาวกับสปีา	 ด้้วยไอเดี้ยจาก	 Smart	Living	 ให้คุณได้้ด้้แล
ปีรีนนิบัต่ิต่ัวเองโด้ยอาศััยเทัคโนโลยีและอุปีกรีณ์ทัี�ช่้วยสร้ีาง
บรีรียากาศัด้ีๆ	 โด้ยไม่ีต้่องออกไปีไหนไกล	 สำหรีับ	 Food 
ในฉบับนี�เกี�ยวกับเทัรีนด์้อาหารี	 Functional	Foods	 อาหารี 
ทัี�ให้มีากกว่าความีอร่ีอย	แต่่ยังเป็ีนอาหารีมีากปีรีะโยช้น์	ด้ต่ี่อ
การีทัำงานของร่ีางกายและจิต่ใจ	 จะมีีอะไรีบ้างต้่องต่ามีไปี
อ่านกัน	 และมีีไอเดี้ยสำหรีับการีเด้ินทัางทัี�น่าสนใจมีาฝาก 
ในคอลัมีน์	Travel	กับ	5	เมีอ่งในเขต่	Blue	Zone	ซึ่ึ�งได้้ช้่�อว่า
เป็ีนเมีอ่งทัี�คนอายุย่นทีั�สดุ้ในโลก	 ไปีด้กั้นว่าช้าวเม่ีองเหล่านี� 
มีีไลฟ์์สไต่ล์อย่างไรี	 และมีีสถึานทัี�ท่ัองเทัี�ยวน่าสนใจทัี�ไหน 
ให้เรีาเทัี�ยวต่ามีกนัได้้บ้าง

	 นอกจากนี�	 ยังมีีกิจกรีรีมีดี้ๆ	 ของกรุีงเทัพื่ปีรีะกันภัย 
ทัี�ได้้ไปีร่ีวมีจัด้กิจกรีรีมี	 Bhappy	 ครัี�งทัี�	 14	 เพื่่�อพัื่ฒนา 
คณุภาพื่ช้วีติ่ให้แก่ผ้้่ใช้้บรีกิารีสถึานคุม้ีครีองคนไร้ีทีั�พื่ึ�งทับักวาง	
จังหวัด้สรีะบุรีี	 โด้ยเป็ีนกิจกรีรีมีสาธารีณปีรีะโยช้น์สำหรัีบ
ช้มุีช้น	 สังคมี	 และสิ�งแวด้ล้อมี	 เพื่่�อให้เกดิ้การีพัื่ฒนาอย่าง
ยั�งยน่	พื่ร้ีอมีข่าวสารีทัี�น่าสนใจอกีมีากมีาย
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4 องค์์กรร่วมใจจัดกิจกรรม 
Bhappy ค์รั�งท่ี่� 14 พัฒันาค์ณุภาพัช่ีวติ
ให้้แก่ผู้้้ใช้ีบริการสถานค์ุม้ค์รองค์นไร้ท่ี่�พั่�ง
ที่บักวาง จงัห้วัดสระบรุ่
กรุงเทพประกันภััยุ โรงพยุาบาลบำารุงราษฎร์ กรุงเทพประกันชีีวิต และไอโออิ กรุงเทพ ประกันภััยุ ร่วมใจำจัำดกิจำกรรม Bhappy ครั�งท่ี 14  
เพ่่อพัฒนาคุณภัาพชีวีิตให้แก่ผิู้ใชี้บริการสถานคุ้มครองคนไร้ที่พ่่งทับกวาง จำังหวัดสระบุรี เมื่อวันที่ 2 พฤศจำิกายุน 2567

	 คุณชั้ย	โสภณพื่นชิ้	ปีรีะธานกรีรีมีการี	บรีษิทัั	กรีงุเทัพื่ปีรีะกนัภยั	จำกดั้	
(มีหาช้น)	 ในฐานะเป็ีนปีรีะธานการีจดั้กจิกรีรีมี	 พื่ร้ีอมีด้้วย	 ด้รี.อภิสิทัธิ� 
อนนัต่นาถึรัีต่น	กรีรีมีการีและปีรีะธานคณะผ้้่บรีหิารี	บมีจ.กรีงุเทัพื่ปีรีะกันภยั 
คณุ	Barry	Wolfman	Senior	Executive	Vice	President	บมีจ.โรีงพื่ยาบาล
บำรีงุรีาษฎร์ี	อินเต่อร์ีเนช้ั�นแนล	คุณโช้น	โสภณพื่นชิ้	กรีรีมีการีผ่้จ้ดั้การีใหญ่ 
และปีรีะธานเจ้าหน้าทัี�บริีหารี	 บมีจ.กรุีงเทัพื่ปีรีะกันชี้วติ่	 และคุณฮิเิด้ยกิ้	
คารีาซึ่าวะ	 กรีรีมีการีผ้้่อำนวยการี	 บมีจ.ไอโออิ	 กรีุงเทัพื่	 ปีรีะกันภัย 
ร่ีวมีจัด้กิจกรีรีมี	Bhappy	ครีั�งทัี�	14	เพื่่�อพัื่ฒนาคุณภาพื่ชี้วติ่ให้กับผ่้ใ้ช้้บรีกิารี
ในสถึานคุ้มีครีองคนไร้ีทัี�พื่ึ�งทับักวาง	 จังหวัด้สรีะบุรี	ี ให้ได้้รัีบโอกาสในการี 
ฟ้์�นฟ์ท้ัั�งร่ีางกายและจิต่ใจ	 สามีารีถึกลับมีาด้ำเนินชี้วติ่ร่ีวมีกับครีอบครัีว 
และคนในสงัคมีต่่อไปี	 โด้ยได้้รีบัเกียรีต่จิากคณุอุเทัน	 ช้นะกลุ	 รีองอธบิดี้ 
กรีมีพื่ฒันาสงัคมีและสวสัด้กิารี	คุณศัริีพิื่รี	โรีจนสุกาญจน	พัื่ฒนาสงัคมีและ
ความีมีั�นคงของมีนุษย์จังหวัด้สรีะบุรีี	 ร่ีวมีในพื่ิธีเปิีด้กิจกรีรีมีพื่ร้ีอมีด้้วย 
คุณนวรีัต่น์	 ศัักด้ิ�โช้ติ่นนท์ั	 ผ่้้ปีกครีองสถึานคุ้มีครีองคนไร้ีทีั�พื่ึ�งทัับกวาง 
ให้การีต้่อนรีบั	
	 สำหรัีบกิจกรีรีมีในครีั�งนี�	ทัั�ง	4	องค์กรีร่ีวมีให้การีสนบัสนนุงบปีรีะมีาณ
ซ่ึ่อมีแซึ่มีและปีรัีบปีรีงุห้องน�ำรีวมี	3	 อาคารี	 และสนบัสนนุงบปีรีะมีาณ
ซ่ึ่อมีแซึ่มีต่้้ควบคุมีรีะบบน�ำบาด้าล	 พื่ร้ีอมีมีอบสิ�งของทัี�จำเป็ีนสำหรีับ 
ผ่้ใ้ช้้บรีกิารี	รีวมีการีสนบัสนนุทัั�งสิ�นมีมีีล้ค่ากว่า	2,400,000	บาทั
	 คณะผ่้บ้รีหิารีและพื่นักงานจติ่อาสารีวมีกว่า	200	คน	ยงัได้้ร่ีวมีทัำกจิกรีรีมี
ต่่างๆ	ได้้แก่	บรีกิารีต่รีวจสุขภาพื่คดั้กรีองโรีคความีด้นัและเบาหวานแก่ผ่้ใ้ช้้

บรีกิารี	 ทัาสรีีั�วกำแพื่งและปีรีะต่บ้รีเิวณเขต่ช้ายและเขต่หญงิ	 ทัำแปีลง 
ปีล้กผั่กสวนครีัวหลากหลายช้นิด้ไว้สำหรีับบริีโภคภายในสถึานคุ้มีครีอง 
รีวมีถึึงจัด้กิจกรีรีมีนันทันาการี	 ร้ีองเพื่ลงและเล่นด้นต่รีมีีอบความีสุขให้แก่ 
ผ่้ใ้ช้้บรีกิารี	และกจิกรีรีมีบำบดั้ด้้วยการีวาด้ภาพื่รีะบายส	ีร้ีอยสร้ีอยลก้ปัีด้	และ
กจิกรีรีมีกายบรีหิารี	ยด่้เส้นยด่้สายเพ่ื่�อฟ้์�นฟ้์ร่ีางกาย		
	 ทัั�งนี�	โครีงการี	Bhappy	เป็ีนโครีงการีทีั�	4	บรีษิทััได้้ร่ีวมีกนัจดั้ขึ�นเพื่่�อให้
ผ่้บ้รีหิารีและพื่นกังานได้้มีส่ีวนร่ีวมีทัำกจิกรีรีมีสาธารีณปีรีะโยช้น์ให้แก่ช้มุีช้น	
สังคมี	 และสิ�งแวด้ล้อมีให้เกดิ้การีพัื่ฒนาอย่างยั�งยน่	 ซึ่ึ�งโครีงการี	Bhappy 
ด้ำเนนิกจิกรีรีมีต่่อเน่�องมีาเป็ีนครีั�งทัี�	14	 และจะเด้นิหน้าสร้ีางสรีรีค์และ 
สานต่่อกจิกรีรีมีดี้ๆ	เพ่ื่�อสงัคมีโด้ยรีวมีต่่อไปี
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กรุงเที่พัประกนัภยักบัการขับัเค์ล่ื่�อนธุุรกจิ
เพ่ั�อค์วามยั�งยน่
บริษทั กรุงเทพประกนัภััยุ จำำากัด (มหาชีน) ให้ความสำาคัญกบัการดำาเนนิธรุกิจำอยุา่งมคีวามรบัผิดิชีอบ และการเปน็องคก์รทีมุ่ง่ไปสูก่ารพัฒนา
มิติด้านต่างๆ อยุ่างย่ัุงยุืน โดยุบริษัทฯ ได้ผิลักดันให้มีนโยุบายุ โครงการ และกิจำกรรมด้านสิ�งแวดล้อม สังคม และธรรมาภัิบาล (ESG: 
Environmental, Social and Governance) ผิ่านผิลิตภััณฑ์์ บริการ และกระบวนการดำาเนินธุรกิจำของบริษัทฯ โดยุในปี 2567 นี� บริษัทฯ 
ได้ดำาเนินการโครงการที่เกี่ยุวข้องกับ ESG มาอยุ่างต่อเนื่อง และได้ริเริ�มโครงการใหม่ๆ เพ่่อสร้างผิลกระทบเชีิงบวกให้แก่สังคมและสิ�งแวดล้อม
อยุ่างกว้างขวาง พร้อมส่งเสริมสนับสนุนให้ลูกค้าและคู่ค้าของบริษัทฯ มีส่วนร่วมในการชี่วยุให้สังคมและสิ�งแวดล้อมดีข้�น

โด้ยได้้เรีิ�มีมีอบให้กับสถึานีด้ับเพื่ลิงและก้้ภัยทัุ่งมีหาเมีฆเป็ีนแห่งแรีก 
และจะด้ำเนินการีมีอบให้อย่างต่่อเน่�องและทัั�วถึึงในพื่่�นทัี�ใกล้เคียง 
สำนักงานใหญ่หร่ีอสาขาต่่างๆ
	 นอกจากนี�	 บรีษิทััฯ	 ได้้สนบัสนุนสภาพคล่องแก่ SMEs	 ซึ่ึ�งได้้รัีบผ่ล 
กรีะทับจากสภาพื่เศัรีษฐกิจในปัีจจุบัน	 โด้ยให้เครีดิ้ต่เทัอมีเพื่ิ�มีในการี 
เก็บเบี�ยปีรีะกนัภัยจาก	30	วนั	 เป็ีน	60	วนั	สำหรัีบลก้ค้าทีั�ซึ่่�อกรีมีธรีรีม์ี
ปีรีะกันภยั	SMEs	ทัั�ง	3	แบบ	ค่อ	Shop	Multicover,	Business	Insurance	
for	SME	และ	Cyber	Insurance	for	SME

Environmental ด้านสิ�งแวดล้อม
	 บรีษิทััฯ	ใส่ใจในการีรีกัษาทัรัีพื่ยากรีธรีรีมีช้าติ่และสิ�งแวด้ล้อมี	ด้้วยการี
มีุง่มีั�นพัื่ฒนากรีะบวนการีหรีอ่นวัต่กรีรีมีทัี�อำนวยความีสะด้วกต่่อลก้ค้า	เช่้น	
การีจัด้ทัำนวัต่กรีรีมีบัต่รีปีรีะกันภัยรี้ปีแบบอิเล็กทัรีอนิกส์ซึ่ึ�งเรีียกว่า	
Electronic Care Card	ใน	LINE	@bangkokinsurance	การบริการแพทย์
ทางไกล Telemedicine และการจัดทำกรมธรรม์อเิลก็ทรอนกิส์ e-Policy 
อย่างต่่อเน่�อง	โด้ยในปีี	2567	บริีษทััฯ	ต่ั�งเป้ีาจัด้ส่ง	e-Policy	ทีั�	1.07	แสน
กรีมีธรีรีม์ี	ซึ่ึ�งจะช่้วยลด้ปีรีมิีาณการีใช้้กรีะด้าษรีวมีเกอ่บ	2	ล้านแผ่่น	พื่ร้ีอมี
กนันี�ยงัมีีการีออกกรมธรรม์ประกันภัยบ้านอยูอ่าศัยั Green Guarantee 
หากลก้ค้ากรีมีธรีรีม์ีปีรีะกันอัคคีภยับ้านอย้อ่าศัยัเลอ่กใช้้วัสดุ้ก่อสร้ีางทัี�ช่้วย
อนรุีกัษ์สิ�งแวด้ล้อมี	หรีอ่วัสดุ้	Green	ในการีซ่ึ่อมีแซึ่มีบ้านอย่้อาศััย	บรีษัิทัฯ	
จะอนมัุีติ่ค่าสนิไหมีทัด้แทันเพิื่�มีให้ต่ามีจรีงิ	ไม่ีเกนิ	10%	ของวงเงนิทัี�อนมุีตั่ิ
ให้ในครีั�งแรีก	 การีสนับสนุนอ้ซ่่ึ่อมีรีถึยนต์่ในสัญญาให้มีคีวามีต่่อเน่�องใน

Social ด้านสังคม
	 บริีษทััฯ	 มีแีนวทัางการีพื่ฒันาทัรีพัื่ยากรีบคุคลทีั�หลากหลายเพ่ื่�อเสรีมิี
สร้ีางศัักยภาพื่การีทัำงานของบุคลากรีให้มีีความีเช้ี�ยวช้าญในธุรีกิจและ
สอด้คล้องกบัต่ำแหน่งงาน	อกีทัั�งคำนงึถึึงคณุภาพื่ช้วีติ่และสิ�งอำนวยความี
สะด้วกในการีทัำงาน	ด้้วยการีบรีหิารีจดั้การีแรีงงานสัมีพื่นัธ์และสวสัด้กิารี
ทัี�มีมีีาต่รีฐานและเหมีาะสมี	และมีกีารีสร้ีางบรีรียากาศัการีทัำงานทัี�ส่งเสริีมี
ให้พื่นักงานมีคีวามีสขุและปีลอด้ภยั	โด้ยบรีษิทััฯ	ได้้รีบัรางวัลเชดิชูเกยีรติ
สถานประกอบกิจการดีเด่น ด้านแรงงานสัมพันธ์และสวัสดิการแรงงาน 
ประจำปี 2567	รีะดั้บปีรีะเทัศั	ต่่อเน่�องเป็ีนปีีทีั�	6	จัด้โด้ยกรีมีสวสัดิ้การีและ
คุม้ีครีองแรีงงาน	กรีะทัรีวงแรีงงาน
	 บริีษทััฯ	ยังต่รีะหนกัถึึงความีสำคญัของการีปีฏิิบัติ่ต่นให้เกดิ้ปีรีะโยช้น์
ต่่อสงัคมีโด้ยรีวมี	 โด้ยการีให้ล้กค้าและพื่นกังานได้้มีส่ีวนร่ีวมีกบักจิกรีรีมี
ด้้วยการีสนับสนุนกิจกรีรีมีทัางสังคมีกับองค์กรีต่่างๆ	 เพื่่�อการีด้้แลและ 
ช่้วยเหลอ่ผ่้ด้้้อยโอกาสทัางสงัคมี	กลุม่ีผ่้ส้ง้อาย	ุรีวมีถึงึผ่้ไ้ด้้รีบัความีเด้อ่ด้ร้ีอน 
จากภัยพื่บิตั่ต่ิ่างๆ	
	 ในปีี	2567	บรีษิทััฯ	จึงจดั้โครงการบริจาคเงนิให้องค์กรการกศุัล	ได้้แก่	
ศัริีริีาช้มีล้นธิเิพื่่�อผ้้่ป่ีวยยากไร้ี	และช้มีรีมีผ้้่ไร้ีกล่องเสียงรีามีาธบิด้	ีโด้ยการี
เพื่ิ�มีทัางเลอ่กให้ลก้ค้าและพื่นกังานสามีารีถึบรีจิาคเงินให้แก่องค์กรีการีกศุัล
แทันการีรัีบของสมีนาคุณ	สำหรัีบล้กค้าทัี�ซึ่่�อปีรีะกันภัยอุบติั่เหตุ่ส่วนบุคคล	
PA	Holiday	แผ่น	3	ผ่่านเวบ็ไซึ่ต์่บรีษัิทัฯ	และพื่นกังานทีั�ซ่ึ่�อปีรีะกนัภยัผ่่าน
โครีงการี	Smart	&	Easy	กับบรีษิทััฯ	สามีารีถึเล่อกเปีลี�ยน	Gift	Voucher	
หรีอ่ของสมีนาคุณทัี�ได้้รีบัเป็ีนเงนิบรีจิาคแก่องค์กรีการีกุศัล	เรีิ�มีต่ั�งแต่่วนัทัี�	
1	กรีกฎาคมี	2567	และต่่อยอด้โครีงการีอย่างต่่อเน่�องด้้วยการีส่งเสรีมิีให้
ลก้ค้ามีส่ีวนร่ีวมีในการีบรีจิาค	 โด้ยจะหกัค่าเบี�ยปีรีะกนัภยัอบุติั่เหต่สุ่วน
บคุคลและปีรีะกันภยัสขุภาพื่ส่วนหนึ�งเพื่่�อมีอบให้แก่องค์กรีการีกุศัล	ซึ่ึ�งจะ
เริี�มีให้ลก้ค้าทัี�ซึ่่�อกรีมีธรีรีม์ีปีรีะกันภยัโรีคมีะเรีง็กับบรีษัิทัฯ	 โด้ยต่รีง	 หรีอ่
ผ่่านเคาน์เต่อร์ีธนาคารีกรีงุเทัพื่	 มีส่ีวนร่ีวมีในการีบรีจิาคเงนิ	50	 บาทัต่่อ
กรีมีธรีรีม์ี	 ให้แก่องค์กรีการีกศุัล	 โด้ยไม่ีมีกีารีปีรีบัเพื่ิ�มีเบี�ยปีรีะกนัภยัแต่่
อย่างใด้เริี�มีวนัทัี�	1	มีกรีาคมี	2568
	 บริีษัทัฯ	 ยังมีีการีจัด้โครงการมอบกรมธรรม์ประกันภัยอุบัติเหตุ 
ส่วนบุคคล (PA) ฟรแีก่เจ้าหน้าท่ีดบัเพลงิ	โด้ยเป็ีนความีคุม้ีครีองอบุตั่เิหตุ่
ทัี�เกดิ้ขึ�นขณะในเวลาทัำงาน	ได้้แก่	ผ่ลปีรีะโยช้น์การีเสยีช้วีติ่	สญ้เสยีอวยัวะ	
สายต่า	หรีอ่ทุัพื่พื่ลภาพื่ถึาวรีสิ�นเช้งิ	(อบ.1)	100,000	บาทั	และผ่ลปีรีะโยช้น์
ช้ด้เช้ยปีลอบขวญักรีณเีป็ีนผ่้ป่้ีวยในต่ดิ้ต่่อกนัไม่ีน้อยกว่า	7	วนั	10,000	บาทั 
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การีด้ำเนินธุรีกจิ	และลด้ผ่ลกรีะทับทีั�อาจเกดิ้ขึ�นต่่อสิ�งแวด้ล้อมีและช้มุีช้น
รีอบข้าง	 โด้ยให้ทัมีีวศิัวกรีสำรีวจภยัของบรีษิทััฯ	 เข้าสำรีวจอ่้ซ่ึ่อมีทัี�เข้า
โครีงการีอ้ช่้วนซ่ึ่อมี	จำนวน	28	แห่งทัั�วปีรีะเทัศั	เพื่่�อปีรีะเมีนิสภาพื่ความี
เสี�ยงทัี�อาจเกดิ้ภยั	เช่้น	ไฟ์ไหม้ี	น�ำรีั�ว	รีวมีถึึงสภาพื่แวด้ล้อมีในการีทัำงาน
ทัี�อาจส่งผ่ลต่่อความีปีลอด้ภยัต่่อล้กจ้าง	 รีวมีถึึงด้้านสิ�งแวด้ล้อมีต่่อช้มุีช้น
รีอบข้าง	พื่ร้ีอมีให้คำแนะนำแก่อ่้ซ่ึ่อมีในการีปีรัีบปีรีงุแก้ไข
	 นอกจากนี�	บรีษิทััฯ	มีกีารีกำหนด้แผ่นงานการีบรีกิารีจดั้การีสิ�งแวด้ล้อมี
ทัั�งด้้านน�ำ	 อากาศั	 แสง	 เสียง	 และสิ�งปีฏิิก้ลอย่างมีีปีรีะสิทัธิภาพื่	 และ
สอด้คล้องกบักฎหมีายและข้อกำหนด้ด้้านสิ�งแวด้ล้อมีทีั�เกี�ยวข้อง	 ซึ่ึ�งช่้วย
ลด้มีลภาวะต่่างๆ	 ทัี�อาจส่งผ่ลกรีะทับต่่อสิ�งแวด้ล้อมีและการีด้ำเนนิชี้วติ่
ของผ้้่คนทัั�งภายในและภายนอกองค์กรี	ผ่่านโครีงการีต่่างๆ
	 -	โครีงการีเพ่ื่�อลด้การีใช้้พื่ลงังานไฟ์ฟ้์า	เช่้น	โครงการปรับปรงุอปุกรณ์
ทำความเยน็ โครงการเปลีย่นหลอดไฟฟ้าเป็น LED และโครงการเปล่ียนระบบ 
ปรับอากาศัจาก Split Type เป็นระบบ Central Air 
	 -	โครีงการีเกี�ยวกบัการีลด้การีปีล่อยก๊าซึ่เรีอ่นกรีะจกขององค์กรี	เช่้น	
โครงการเปล่ียนเสือ้เก่าเป็นเส้ือใหม่ ใส่ใจส่ิงเเวดล้อม เพือ่โลกท่ียัง่ยนืของ
เรา ซึึ่�งพื่นกังานได้้มีส่ีวนร่ีวมีในการีบรีจิาคเส่�อโปีโลและเส่�อคอกลมีทัี�ไม่ีใช้้
งานเเล้วกว่า	500	กิโลกรีมัี	นำมีาผ่่านกรีะบวนการีรีไีซึ่เคลิผ่ลติ่เป็ีนเส่�อยด่้
รีุน่ใหม่ีของบริีษทััฯ	ได้้กว่า	2,000	ตั่ว	โด้ยเป็ีนการีช่้วยลด้การีใช้้ทัรีพัื่ยากรี	
และลด้ปีรีิมีาณขยะด้้วย	 โครงการ SCG Recycle ร่วมกับเอสซีีจ ี
แพ็กเกจจิง้	 เช้ญิช้วนพื่นกังานนำกรีะด้าษทีั�ใช้้แล้วมีาช้ั�งน�ำหนกัเพื่่�อนำไปี
รีไีซึ่เคิลอย่างถึก้วิธแีละเกิด้ปีรีะโยช้น์ให้มีากทัี�สุด้	และยังมีโีครงการแยกท้ิงขยะ
ในสำนักงาน	 เช้ิญช้วนพื่นักงานแยกทัิ�งขยะรีีไซึ่เคิลได้้กับรีีไซึ่เคิลไม่ีได้้ 
เพื่่�อลด้การีฝังกลบของขยะโด้ยนำขยะเศัษอาหารีผ่่านกรีะบวนการีด้้วย
เครี่�องย่อยอาหารีให้แปีรีสภาพื่เป็ีนปีุ�ยออร์ีแกนกิ	100%	อีกทัั�งบรีษิทััฯ	ได้้เรีิ�มี 
โครงการติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์  (Solar Rooftop) 
ภายในพื่่�นทีั�อาคารีสำนกังานใหญ่	 แล้วเสรีจ็เมี่�อเด้อ่นพื่ฤศัจกิายน	2567	
และอย้ร่ีะหว่างศักึษาโครีงการีสำรีวจความีเป็ีนไปีได้้ของการีต่ดิ้ต่ั�ง	 Solar	
Rooftop	ของพื่่�นทัี�สาขาทัั�วปีรีะเทัศั	

Governance ด้านธรรมาภัิบาล
	 บริีษัทัฯ	 ได้้ปีฏิิบัต่ิต่ามีหลักการีกำกับด้้แลกิจการีทัี�ด้ี	 มีีจรีิยธรีรีมี 
เปิีด้เผ่ยข้อมีล้และผ่ลการีด้ำเนินงานอย่างโปีร่ีงใส	ด้ำเนินธรุีกจิทัี�สอด้คล้อง
ต่ามีกฎหมีาย	พื่ร้ีอมีทัั�งมีกีารีบรีหิารีจดั้การีความีเสี�ยงอย่างมีปีีรีะสทิัธภิาพื่	
อกีทัั�งให้บรีกิารีลก้ค้าอย่างเท่ัาเทีัยมีและเป็ีนธรีรีมี	โด้ยรีกัษาความีปีลอด้ภยั

และความีเป็ีนส่วนตั่วของข้อม้ีลส่วนบคุคลเป็ีนสำคญั
	 ทัั�งนี�	 บรีิษัทัฯ	 ได้้มีีนโยบายทัี�ส่งเสรีิมีการีพื่ัฒนาอย่างยั�งย่น	 ได้้แก่	
นโยบายการีกำกับด้้แลกิจการี	 จรีรียาบรีรีณธุรีกิจ	 นโยบายต่่อต้่าน 
การีคอร์ีรีปัีชั้น	 นโยบายการีแจ้งเบาะแส	 ปีรีะกาศัรัีบการีปีฏิบัิต่ติ่ามีหลัก 
ธรีรีมีาภบิาลลงทันุ	 นโยบายทัี�เกี�ยวข้องกบัการีพื่ฒันาองค์กรีอย่างยั�งยน่	
และนโยบายด้้านการีบริีหารีจดั้การีความีเป็ีนส่วนตั่วและข้อม้ีลส่วนบคุคล
	 โด้ยในปีี	2567	 บริีษทััฯ	 ได้้รีบัประกาศันียบตัรรับรองการเป็นสมาชกิ
ของแนวร่วมต่อต้านการคอร์รปัชันของภาคเอกชนไทย (Thai	Private	Sector	
Collective	Action	Against	Corruption:	CAC)	โด้ยเข้าร่ีวมีมีาอย่างต่่อเน่�อง 
ต่ั�งแต่่ปีี	2558	 นอกจากนี�	 ยงัพัื่ฒนาผ่ลติ่ภัณฑ์์ปีรีะกนัภยัทัี�สอด้คล้องกบั
พื่ฤต่ิกรีรีมีและความีต้่องการีของล้กค้าในปัีจจุบัน	 รีวมีถึึงส่งเสรีิมีให้มีี
คณุภาพื่ชี้วิต่ทัางสงัคมีทัี�ดี้ขึ�น	 ได้้แก่ ประกันภยัไมโครอนิชวัรนัส์	 ซึ่ึ�งเป็ีน
ปีรีะกันภัยทัี�สร้ีางหลักปีรีะกันทัี�มัี�นคงให้แก่ล้กค้าและปีรีะช้าช้นทุักรีะดั้บ
โด้ยเฉพื่าะกลุ่มีผ่้ม้ีรีีายได้้น้อย	ด้้วยเง่�อนไขความีคุม้ีครีองทัี�ไม่ีซึ่บัซ้ึ่อน	เบี�ย
ปีรีะกันภยัไม่ีแพื่ง	และสามีารีถึเข้าถึงึได้้ง่าย	ประกันภยัรถยนต์ประเภท 1 
เพ่ิมความคุ้มครองสตัว์เล้ียง (สนัุขและแมว) โด้ยไม่ีเพิื่�มีเบี�ยปีรีะกนัภยั	เพื่่�อ
ต่อบสนองต่่อความีต้่องการีของผ้้่บรีโิภคทัี�เปีลี�ยนแปีลงไปีต่ามีเทัรีนด์้	Pet	
Humanization	ประกันภัยรถยนต์ประเภท 1 อุน่ใจ วัยเก๋า ให้ความีคุ้มีครีอง
ผ่้ข้บัขี�ทัี�มีอีาย	ุ55-75	ปีี	และยงัให้ความีคุ้มีครีองค่ากายภาพื่บำบดั้	พื่ร้ีอมี
บริีการี	Nursing	at	Home
	 นอกจากนี�	บรีษิทััฯ	ได้้รีบัมีอบเกยีรีติ่บตั่รีโครงการ ESG DNA จากการี
ทัี�บรีษิทััฯ	 ส่งเสริีมีให้พื่นักงานทุักคนได้้เข้าร่ีวมีโครีงการี	ESG	DNA:	 ช้ดุ้
ความีรี้ด้้้านความียั�งยน่สำหรีบัพื่นกังานในองค์กรีของต่ลาด้หลกัทัรีพัื่ย์แห่ง
ปีรีะเทัศัไทัย	เพื่่�อสร้ีางความีร้้ีพื่่�นฐานให้พื่นักงานเข้าใจหลกัการีทัำงานแบบ	
ESG	 และปีลก้ฝัง	 DNA	 ด้้านความียั�งยน่ให้กบัพื่นักงานในองค์กรี	 โด้ย
พื่นักงานของกรีุงเทัพื่ปีรีะกันภัยทัุกคนเข้ารีับการีอบรีมีผ่่านรีะบบ	
e-Learning	และสอบผ่่านเกณฑ์์ความีร้้ีครีบทักุหลักส้ต่รีทัี�กำหนด้	คิด้เป็ีน	
100%	 ซึ่ึ�งสง้กว่าทัี�ต่ลาด้หลักทัรีพัื่ย์แห่งปีรีะเทัศัไทัยกำหนด้ให้พื่นกังานใน
องค์กรีต้่องเข้าอบรีมีเกินกว่า	70%
	 ปีี	2567	 นบัเป็ีนอกีหนึ�งช่้วงเวลาสำคญัในการีเสรีมิีสร้ีางความีสำเรีจ็
และขยายธุรีกิจให้เติ่บโต่อย่างมัี�นคง	 ต่อบสนองการีเปีลี�ยนแปีลงทัาง
เศัรีษฐกิจ	สังคมี	และรีบัมีอ่กบัความีท้ัาทัายใหม่ีๆ	ผ่่านการีฟ้์�นฟ์ย้กรีะด้บั
สร้ีางม้ีลค่าเพิื่�มีในทุักกรีะบวนการีอย่างมีีความีรีับผิ่ด้ช้อบ	 เพื่่�อต่่อยอด้
องค์กรีให้แข็งแกร่ีงและเดิ้นหน้าส้ค่วามียั�งยน่ในรีะยะยาว
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Self-Love 
ที่ักษะชี่วิตจำเป็นในโลื่กยุค์ให้ม่
ในยุุคท่ีโลกหมุนไปอยุ่างรวดเร็วและซัับซ้ัอนมากข้�น การพัฒนาทักษะเพ่่อรองรับความเปลี่ยุนแปลงในชีีวิตจำ้งเป็นสิ�งจำำาเป็น แต่ในขณะท่ีเรา 
ให้ความสำาคัญกับทักษะด้านนวัตกรรม ความสามารถในการปรับตัว และการเรียุนรู้ใหม่ๆ บ่อยุครั�งสิ�งท่ีถูกมองข้ามคือ Self-Love หรือ 
การรักตัวเอง ซ่่ังเป็นทักษะสำาคัญที่จำะชี่วยุให้เราพัฒนาตัวเองไปพร้อมกับการดูแลความสุขและสุขภัาพจำิตได้อยุ่างยุั่งยุืน ลองมาทำาความรู้จำัก
กับความสำาคัญของทักษะใหม่อยุ่างการรักตัวเอง และวิธีฝึึกฝึนแบบง่ายุๆ ที่จำะทำาให้เราเห็นคุณค่าในตัวเองมากข้�น

Self-Love สำาคัญอยุ่างไร
Self-Love	 ไม่ีได้้หมีายถึงึการีรัีกตั่วเองแบบเห็นแก่ตั่ว	 แต่่คอ่การีเคารีพื่

และเห็นคุณค่าในตั่วเองอย่างแท้ัจริีง	เป็ีนการีฝึกฝนให้เรีายอมีรัีบข้อดี้และข้อ
เสยีของต่นเอง	 ไม่ีเอาต่วัเองไปีเปีรียีบเทีัยบกบัผ้้่อ่�น	 หรีอ่คาด้หวงัให้ต่นเอง
เป็ีนอย่างทัี�สงัคมีต้่องการี	โด้ย	Self-Love	ยงัช่้วยให้เรีามีองเหน็ภาพื่รีวมีของ
ช้วีติ่และมีีทัศัันคต่เิช้งิบวกกบัสิ�งต่่างๆ	ทัี�เกดิ้ขึ�นรีอบต่วั	Self-Love	เป็ีนทัักษะ
ทัี�จำเป็ีนในยคุนี�เพื่รีาะจะส่งเสรีมิีความีมีั�นคงทัางอารีมีณ์	การีมีสีขุภาพื่จติ่ทีั�
ดี้จะทัำให้เรีาสามีารีถึตั่ด้สนิใจได้้ดี้ขึ�น	สามีารีถึเรียีนร้้ีจากความีผ่ดิ้พื่ลาด้ได้้
โด้ยไม่ียึด้ต่ดิ้อย้ก่บัความีล้มีเหลว	และพื่ฒันาความีย่ด้หยุน่ในการีเผ่ชิ้ญหน้า
กบัปัีญหาในช้วีติ่ปีรีะจำวนัอย่างมีสีต่แิละมีีปีรีะสทิัธิภาพื่

การฝึึกฝึน Self-Love ทำาได้อยุ่างไรบ้าง
• ฟังเสียงจากภายใน 
ฝึกให้ต่ัวเองร้้ีจักหยุด้พัื่กจากเสียงรีบกวนของสังคมีและหน้าทีั�การีงาน 

ใช้้เวลาอย้กั่บตั่วเองสักรีะยะหนึ�งในแต่่ละวัน	เช่้น	การีนั�งสมีาธิหรีอ่ทัำกิจกรีรีมี
ทัี�ช่้วยสร้ีางสมีาธิ	เช่้น	การีวาด้ร้ีปี	ฟั์งเพื่ลง	หร่ีออ่านหนงัสอ่	วธิเีหล่านี�ช่้วยให้ 
เรีามีีเวลาเข้าใจอารีมีณ์	 ความีคิด้	 และความีต้่องการีทัี�แท้ัจรีิงของต่นเอง 
ซึ่ึ�งจะนำไปีส่้การีปีรีบัต่วัให้เข้ากบัสถึานการีณ์ต่่างๆ	ได้้อย่างมีปีีรีะสิทัธภิาพื่
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• ตัง้เป้าหมายการดูแลสุขภาพทัง้กายและใจ 
สุขภาพื่ทัี�ด้ีเป็ีนพื่่�นฐานของชี้วิต่ทัี�สมีดุ้ล	 การีด้้แลสุขภาพื่ด้้วยการี 

ออกกำลงักาย	 การีทัานอาหารีทีั�มีีปีรีะโยช้น์	 และการีพื่กัผ่่อนอย่างเพื่ยีงพื่อ
ทัำให้ร่ีางกายมีีพื่ลงั	และจติ่ใจก็ได้้รัีบการีฟ้์�นฟ์	้การีด้แ้ลใจยังรีวมีถึงึการีฝึกฝน
การีมีองโลกในแง่ดี้	การีจดั้การีกบัความีเครียีด้ด้้วยเทัคนคิต่่างๆ	เช่้น	การีฝึก
หายใจลึกๆ	หรีอ่การีทัำโยคะเพื่่�อความีผ่่อนคลาย

• เฉลิมฉลองความสำเรจ็เลก็ๆ น้อยๆ 
คนเรีามีักจะมีองข้ามีความีสำเรี็จเล็กๆ	 ของต่ัวเองเพื่รีาะมีุ่งเน้นไปีทัี� 

เป้ีาหมีายใหญ่	แต่่การีเฉลมิีฉลองความีสำเรีจ็เล็กๆ	เป็ีนการีให้กำลงัใจและ
เพิื่�มีความีมีั�นใจให้ต่วัเอง	เช่้น	การีตั่�งเป้ีาหมีายเลก็ๆ	ในการีทัำงานปีรีะจำวนั 
หรีอ่การีเรีียนรี้ส้ิ�งใหม่ีๆ	แล้วให้รีางวลัตั่วเองเม่ี�อทัำสำเร็ีจ	 เป็ีนสิ�งทัี�ช่้วยเพื่ิ�มี
ความีสุขและพื่ลังในการีทัำงานต่่อไปี

• การเขียนบนัทึก 
การีเขียนบันทึักเป็ีนวิธีทัี�ง่ายแต่่มีปีีรีะสิทัธิภาพื่ในการีพัื่ฒนาความีสัมีพัื่นธ์

กบัตั่วเอง	โด้ยการีบันทักึเหต่กุารีณ์ในแต่่ละวนั	สิ�งทีั�ทัำให้เรีาร้้ีสกึด้	ีและความี
คิด้หรีอ่ปัีญหาทัี�เผ่ช้ญิ	ช่้วยให้เรีามีองเหน็ความีก้าวหน้าในการีพื่ฒันาต่นเอง
และเต่อ่นใจให้เรีารัีบรี้ถ้ึงึสิ�งทัี�ทัำให้ชี้วติ่มีคีณุค่าและความีสขุมีากขึ�น

• ยอมรับการร้องไห้และความอ่อนแอ 
การียอมีรัีบความีอ่อนแอไม่ีใช่้การีแพ้ื่	แต่่เป็ีนการีเข้าใจว่าความีร้้ีสกึเศัร้ีา	

เสยีใจ	หร่ีอผ่ดิ้หวังเป็ีนส่วนหนึ�งของการีเป็ีนมีนษุย์	การีอนญุาต่ให้ตั่วเองร้ีองไห้
และแสด้งออกถึงึอารีมีณ์ทัี�มีีอย้เ่ป็ีนการีด้แ้ลจิต่ใจให้กลบัมีามีคีวามีแข็งแกร่ีง
และพื่ร้ีอมีรัีบมีอ่กับความีท้ัาทัายอีกครีั�ง

Self-Love กับการใชี้ชีีวิตประจำำาวัน
การีมี	ี Self-Love	 ทัำให้เรีาไม่ีเพีื่ยงแต่่รี้สึ้กดี้กบัต่วัเอง	 แต่่ยงัช่้วยให้เรีา

ทัำงานและใช้้ช้วิีต่ปีรีะจำวนัได้้อย่างมีีปีรีะสทิัธภิาพื่มีากขึ�น	 ความีมีั�นใจทัี� 
เกดิ้จากการียอมีรีบัตั่วเองจะช่้วยให้เรีากล้าทัำสิ�งต่่างๆ	โด้ยไม่ีกลัวความีผ่ดิ้พื่ลาด้ 
นอกจากนี�	 ยังทัำให้เรีาใช้้ชี้วติ่อย่างเต็่มีทัี�	 และส่งเสริีมีความีสัมีพัื่นธ์ทัี�ด้กีบั
คนรีอบข้าง	เพื่รีาะการีทีั�เรีารัีกและเข้าใจต่วัเองช่้วยให้เรีารี้จ้กัให้ความีสำคญั
กบัผ้้่อ่�นได้้ด้ยีิ�งขึ�น	 มีีแรีงบนัด้าลใจในการีใช้้ช้วีติ่และสามีารีถึเผ่ช้ญิหน้ากบั
ความีท้ัาทัายต่่างๆ	ด้้วยพื่ลังใจทัี�เข้มีแขง็และพื่ร้ีอมีทีั�จะเติ่บโต่ไปีในทุักมีติิ่

1. สขุภาพจิตและอารมณ์
Self-Love	ช่้วยสร้ีางพื่่�นฐานทัี�มีั�นคงสำหรีบัสขุภาพื่จติ่	เมี่�อเรีามีคีวามีรีกั

และเห็นคุณค่าในต่ัวเอง	 เรีาจะมีีความีอด้ทันและสามีารีถึจัด้การีกับ
ความีเครียีด้และความีกงัวลได้้ดี้ขึ�น	 การีฝึกฝนการีรีกัต่วัเองยงัช่้วยป้ีองกนั
ภาวะซึึ่มีเศัร้ีาและความีร้้ีสกึโด้ด้เด้ี�ยว	เพื่รีาะเรีารี้สึ้กว่าต่นเองมีีคณุค่าและได้้
รัีบการียอมีรัีบจากต่วัเอง

2. ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น
Self-Love	เป็ีนพื่่�นฐานของการีสร้ีางความีสมัีพื่นัธ์ทัี�ด้	ีการีรีกัต่วัเองทัำให้

เรีารี้จั้กให้และรีบัความีรัีกอย่างเหมีาะสมี	 สามีารีถึกำหนด้ขอบเขต่ทัี�ชั้ด้เจน
เพื่่�อปีกป้ีองสขุภาพื่จติ่และไม่ีทัำให้เรีาต่กเป็ีนผ่้ถ้้ึกใช้้หรีอ่เอาเปีรียีบในความี
สัมีพื่นัธ์	 การีเคารีพื่ต่วัเองยงัส่งผ่ลให้เรีามีคีวามีมีั�นใจในการีส่�อสารีกบัผ่้อ้่�น	
เปิีด้เผ่ยความีต้่องการีของต่ัวเองอย่างช้ัด้เจน	 และสามีารีถึพื่ัฒนาความี
สัมีพัื่นธ์ทัี�มีคีวามีเข้าใจและเคารีพื่ซึ่ึ�งกนัและกัน

3. สุขภาพกาย
Self-Love	ไม่ีได้้จำกดั้เฉพื่าะการีรีกัจิต่ใจ	แต่่ยังหมีายถึึงการีด้แ้ลสขุภาพื่

ร่ีางกายด้้วย	 การีต่รีะหนักถึงึความีสำคัญของการีออกกำลังกาย	 การีทัาน
อาหารีทัี�ด้ต่ี่อสขุภาพื่	และการีพื่กัผ่่อนอย่างเพีื่ยงพื่อคอ่วิธทีัี�แสด้งออกถึึงการี
รีกัต่วัเอง	การีด้แ้ลร่ีางกายอย่างสมี�ำเสมีอไม่ีเพื่ยีงช่้วยให้เรีามีสุีขภาพื่ทีั�ด้	ีแต่่
ยงัส่งผ่ลให้เรีามีีความีร้้ีสกึกรีะปีรีี�กรีะเปีร่ีาและมีีพื่ลงัในการีทัำกิจกรีรีมีต่่างๆ	
ในชี้วติ่ปีรีะจำวนั

4. การทำงานและความสำเร็จในอาชีพ
Self-Love	 ช่้วยเพื่ิ�มีศักัยภาพื่ในการีทัำงาน	 เมี่�อเรีารีกัและเคารีพื่ต่วัเอง	

เรีาจะกล้าตั่ด้สินใจและแสด้งความีสามีารีถึของตั่วเองอย่างเต็่มีทัี�	การีมีคีวามี
มีั�นใจในตั่วเองยังช่้วยให้เรีารัีบมี่อกับคำวิจารีณ์และความีล้มีเหลวได้้ดี้ขึ�น 
โด้ยมีองว่านี�เป็ีนโอกาสในการีเรียีนรี้แ้ละพื่ฒันา	ทัั�งยงัช่้วยเพื่ิ�มีปีรีะสทิัธภิาพื่ 
การีทัำงาน	ลด้ความีเครียีด้	และส่งเสริีมีความีคิด้สร้ีางสรีรีค์

5. ความสุขและความพอใจในชีวติ
การีรัีกต่วัเองเป็ีนปัีจจัยสำคัญทัี�ทัำให้เรีาร้้ีสกึมีคีวามีสุขและพื่อใจในชี้วติ่	

เรีาจะสามีารีถึใช้้ชี้วติ่อย่างมีสีต่แิละมีีความีสมีด้ลุ	ไม่ีทัำให้ตั่วเองรี้ส้กึกด้ด้นั
หรีอ่คาด้หวังกบัตั่วเองมีากเกนิไปี	 การีรี้จ้กัหยุด้พื่กัและให้เวลาต่วัเองในการี
สนุกกับช้วิีต่เป็ีนส่วนหนึ�งของ	 Self-Love	ทัี�ทัำให้ช้วีติ่มีคีวามีหมีายและเต่ม็ี
ไปีด้้วยความีสุขทัี�ยั�งยน่
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โรค์ห้ัวใจเต้นผู้ิดจังห้วะ 
ภัยเง่ยบขัองค์นรุน่ให้ม่
อาการใจำส่ัน หน้ามืด และแน่นหน้าอกบ่อยุๆ อาจำเป็นสัญญาณเตือนของโรคหัวใจำเต้นผิดิจัำงหวะ โรคนี�เกิดจำากความผิิดปกติของจัำงหวะการเต้น 
ของหัวใจำ ซั่ง่อาจำเต้นเรว็หรือช้ีากว่าปกต ิโดยุไม่จำำาเป็นต้องมอีายุมุาก คนรุน่ใหม่ท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียุง เช่ีน การดืม่กาแฟ์มากเกินไป การสบูบหุร่ีจำดั 
รวมถง่การเผิชิีญกบัความเครียุดสะสม กมี็แนวโน้มจำะเป็นโรคนี�ได้เช่ีนกนั การไปพบแพทย์ุเพ่่อตรวจำอาการและวินิจำฉยัุจ้ำงมีความสำาคญัอยุ่างมาก 
เพราะภัาวะหัวใจำเต้นผิิดจำงัหวะมหีลายุแบบ ซ่่ังจำำาเป็นต้องได้รบัการรกัษาทีต่รงจุำดและทันท่วงที

สาเหตุของภัาวะหวัใจำเต้นผิิดจำงัหวะ
โรีคหัวใจเต้่นผ่ดิ้จังหวะมีสีาเหต่หุลายปีรีะการี	โด้ยหลักๆ	มีาจากความี

ผ่ดิ้ปีกต่ขิองรีะบบไฟ์ฟ้์าหวัใจ	 ซึึ่�งทัำให้หัวใจไม่ีสามีารีถึส่งสญัญาณให้เต้่น
ได้้เป็ีนจังหวะ	และอาจเกิด้จากความีผิ่ด้ปีกติ่ของโครีงสร้ีางหัวใจทัี�ทัำให้การี
เต้่นผิ่ด้จงัหวะ	เช่้น	โรีคกล้ามีเน่�อหัวใจหนา	หรีอ่มีลิี�นหัวใจรีั�ว	สาเหต่อุ่�นๆ	
ทัี�พื่บได้้บ่อยคอ่การีใช้้ยาหรีอ่สารีเคมีบีางช้นิด้ทัี�ส่งผ่ลต่่อการีเต้่นของหัวใจ	
รีวมีถึงึการีบริีโภคสารีกรีะตุ้่น	 เช่้น	กาเฟ์อนี	นโิคติ่น	และสารีเสพื่ติ่ด้	ซึ่ึ�ง
ล้วนมีผี่ลต่่อการีทัำงานของหัวใจ	นอกจากนี�	ความีเครียีด้ทีั�สะสมีและโรีค
ปีรีะจำต่วัอย่างความีด้นัโลหติ่สง้และเบาหวานกเ็ป็ีนปัีจจยัทัี�สามีารีถึกรีะตุ้่น
ภาวะหัวใจเต้่นผ่ดิ้จงัหวะได้้เช่้นกัน

แนวโน้มของภัาวะหัวใจำเต้นผิิดจำงัหวะในคนรุน่ใหม่
ในปัีจจบุนั	 คนรีุน่ใหม่ีเรีิ�มีปีรีะสบกบัภาวะหวัใจเต้่นผ่ดิ้จงัหวะมีากขึ�น	

ซึ่ึ�งเป็ีนผ่ลมีาจากวิถึีช้ีวิต่ทีั�เร่ีงรีีบและความีเคร่ีงเครีียด้ในชี้วิต่ปีรีะจำวัน	
พื่ฤต่ิกรีรีมีการีบรีิโภคอาหารีทัี�ไม่ีด้ีต่่อสุขภาพื่	 เช่้น	 อาหารีทัี�มีีไขมีันส้ง	
น�ำต่าลสง้	หรีอ่โซึ่เด้ยีมีสง้	ทัำให้เกดิ้ปัีญหากบัหัวใจในรีะยะยาว	นอกจากนี� 

สภาพื่แวด้ล้อมีทัี�เต่ม็ีไปีด้้วยเทัคโนโลยแีละการีใช้้งานอปุีกรีณ์อเิลก็ทัรีอนกิส์
ทัี�มีากเกนิไปีส่งผ่ลให้เวลานอนหลบัน้อยลง	 เกดิ้ความีเครียีด้สะสมี	 และ 
การีพัื่กผ่่อนไม่ีเพื่ยีงพื่อ	ซึ่ึ�งเป็ีนปัีจจยัทัี�เพื่ิ�มีความีเสี�ยงต่่อภาวะหวัใจเต้่นผิ่ด้
จงัหวะในคนรีุน่ใหม่ีอย่างมีาก

วิธีป้องกนัภัาวะหวัใจำเต้นผิิดจำงัหวะ
วธิป้ีีองกนัภาวะหวัใจเต้่นผ่ดิ้จงัหวะเรีิ�มีได้้จากการีจดั้การีกบัความีเครียีด้

ด้้วยการีผ่่อนคลายร่ีางกายและจิต่ใจ	เช่้น	การีนั�งสมีาธ	ิฝึกการีหายใจ	หรีอ่
ทัำกิจกรีรีมีทัี�ช่้วยลด้ความีเครียีด้	ควรีลด้การีบริีโภคสารีทัี�กรีะตุ่น้หัวใจ	เช่้น	
งด้การีด่้�มีกาแฟ์และเคร่ี�องด่้�มีทัี�มีีกาเฟ์อีนในปีริีมีาณมีาก	 งด้การีสบ้บุหรีี�	
และหลีกเลี�ยงการีใช้้สารีเสพื่ต่ดิ้	นอกจากนี�	การีด้แ้ลสขุภาพื่หวัใจด้้วยการี
ออกกำลงักายอย่างสมี�ำเสมีอ	การีรีบัปีรีะทัานอาหารีทัี�มีีปีรีะโยช้น์	และการี
พื่กัผ่่อนทัี�เพื่ยีงพื่อ	ก็เป็ีนสิ�งทัี�ช่้วยลด้ความีเสี�ยงได้้อย่างมีปีีรีะสทิัธภิาพื่	การี
ต่รีวจสุขภาพื่หัวใจเป็ีนปีรีะจำเพื่่�อคัด้กรีองความีผิ่ด้ปีกติ่กช่็้วยให้สามีารีถึ
ป้ีองกันภาวะหัวใจเต้่นผ่ิด้จังหวะได้้อย่างด้ี	 การีด้้แลสุขภาพื่ต่ัวเองอย่าง
สมี�ำเสมีอเป็ีนสิ�งทัี�ดี้ทัี�สดุ้ในการีลด้ความีเสี�ยงต่่อโรีคนี�และโรีคหวัใจอ่�นๆ
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เม่ือพูดถ่งการรับประทานอาหารเพ่่อสุขภัาพ หลายุคนอาจำน่กถ่งอาหารท่ีให้พลังงานน้อยุ มีโปรตีนสูง หรือไขมันตำ่าเท่านั�น แต่ในชี่วง 
ไม่ก่ีปีท่ีผิ่านมาอาหารฟ์ังก์ชัีน หรือ Functional Foods กลายุเป็นหน่่งในเทรนด์ท่ีได้รับความนิยุมและเป็นท่ีน่าสนใจำในวงการโภัชีนาการ 
เนื่องจำากอาหารเหล่านี�ไม่เพียุงให้สารอาหารพ่�นฐาน แต่ยุังมอบประโยุชีน์เพ่�มเติมที่สามารถเสริมสร้างสุขภัาพในด้านต่างๆ อยุ่างชีัดเจำน 
เชี่น การเสริมสร้างภัูมิคุม้กัน ลดการอักเสบ ปรับสมดุลของร่างกายุและจำิตใจำ

ร้้จัก Functional Foods 
อาห้ารที่่�มากกว่าค์วามอร่อย

Functional Foods คืออะไร
โด้ยทัั�วไปีแล้ว	Functional	Foods	หมีายถึงึ	อาหารีทัี�มีส่ีวนผ่สมีหรีอ่สารีสำคญัทีั�ออกฤทัธิ�ช่้วยเสรีมิีสขุภาพื่และการีทัำงานของร่ีางกาย	เช่้น	การีเสรีมิีสร้ีาง 

ภ้มีคุ้ิมีกนั	 ปีรีบัสมีด้ลุของร่ีางกาย	 ลด้การีอกัเสบ	 และช่้วยป้ีองกนัโรีคต่่างๆ	 อาหารีเหล่านี�มีกัจะมีีวติ่ามีนิ	 แร่ีธาต่	ุ สารีต้่านอนมุ้ีลอสิรีะ	 หรีอ่โพื่รีไบโอต่กิส์ 
ซึ่ึ�งทัั�งหมีด้นี�ช่้วยให้ร่ีางกายทัำงานได้้ด้ขีึ�นทัั�งในแง่กายภาพื่และจติ่ใจ	แบ่งเป็ีน	3	กลุม่ีใหญ่ๆ	ทัี�น่าสนใจได้้ดั้งนี�

ประโยุชีน์ของการรับประทาน Functional Foods
การีรีวมี	Functional	Foods	เข้ามีาในมี่�ออาหารีช่้วยเพื่ิ�มีคณุค่าทัางโภช้นาการีและส่งเสริีมีสขุภาพื่โด้ยรีวมีได้้เป็ีนอย่างดี้	ไม่ีว่าจะเป็ีนการีลด้การีอักเสบ

ของร่ีางกาย	ป้ีองกนัการีเกิด้โรีคเรี่�อรีงั	เช่้น	โรีคหวัใจและหลอด้เลอ่ด้	หรีอ่แม้ีกรีะทัั�งเสรีมิีสร้ีางสขุภาพื่จติ่ใจให้ดี้ขึ�น	การีรีบัปีรีะทัานอาหารีทัี�มีสีารีอาหารี
ครีบถ้ึวนและมีสีารีเสริีมีสขุภาพื่ทัำให้ร่ีางกายได้้รีบัปีรีะโยช้น์ทัั�งจากภายในและภายนอก	นอกจากนี�	 ยังทัำให้เรีารี้ส้กึแขง็แรีงและมีีพื่ลังงานมีากขึ�นในช้วีติ่
ปีรีะจำวัน	อาหารีฟั์งก์ช้นัไม่ีเพื่ยีงแค่ทัำให้อร่ีอยแต่่ยงัเสรีมิีสุขภาพื่ในทักุด้้าน	การีเลอ่กบรีโิภคอาหารีทีั�หลากหลายและมีสีารีสำคญัทัี�ช่้วยสนบัสนนุสขุภาพื่
จงึเป็ีนสิ�งสำคญัสำหรีบัช้วีติ่ทัี�มีคีณุภาพื่ในรีะยะยาว

3. อาหารทีมี่สารต้านอนุมูลอสิระ
สารีต้่านอนุม้ีลอิสรีะช่้วยลด้ความีเสี�ยง

ในการีเกดิ้โรีคต่่างๆ	 และมีีบทับาทัสำคญั 
ในการีเสรีิมีสร้ีางการีทัำงานของรีะบบ
ปีรีะสาทัและกล้ามีเน่�อ	 อกีทัั�งยังช่้วยช้ะลอ
การีเส่�อมีสภาพื่ของเซึ่ลล์	วติ่ามิีนเอ	วิต่ามิีนบี 
วิต่ามิีนซึ่ี	 วิต่ามิีนอี	 และเบต่าแคโรีทัีน 
ล้วนเป็ีนสารีต้่านอนุม้ีลอิสรีะทัี�พื่บได้้ใน
อาหารี	 เช่้น	 แคร์ีรีอต่	 บลเ้บอร์ีรี	ี ช้าเขยีว	
และผั่กใบเขียวต่่างๆ	 ซึ่ึ�งมีคุีณสมีบัต่เิสรีมิี
สร้ีางสุขภาพื่ทัี�ครีบถ้ึวน

2. กลุ่มอาหารทีมี่โพรไบโอตกิส์
โพื่รีไบโอต่ิกส์เป็ีนจุลินทัรีีย์ทัี�ดี้ต่่อสุขภาพื่

ลำไส้	 โด้ยช่้วยกรีะตุ่้นการีทัำงานของรีะบบ
ภ้มีิคุ้มีกันและปีรัีบสมีดุ้ลจุลินทัรีีย์ในร่ีางกาย	
นอกจากปีรีะโยช้น์ต่่อสุขภาพื่ลำไส้แล้ว	 หลาย
งานวิจัยยังชี้�ให้เห็นถึึงความีเช้่�อมีโยงรีะหว่าง
โพื่รีไบโอต่กิส์กบัสขุภาพื่จติ่	ภาวะอารีมีณ์ดิ้�งหรีอ่
ซึ่มึีเศัร้ีาอาจเกิด้จากความีไม่ีสมีดุ้ลของจุลินทัรีย์ี
ในลำไส้	อาหารีทัี�มีโีพื่รีไบโอติ่กส์	ได้้แก่	โยเกร์ิีต่	
กิมีจิ	 ถึั�วหมีัก	 และเต้่าห้้หมีัก	 ซึ่ึ�งช่้วยเพื่ิ�มี
ปีรีะสิทัธภิาพื่ในการีทัำงานของรีะบบย่อยอาหารี
และเสริีมีสุขภาพื่จติ่ใจให้สด้ใสขึ�น

1. กลุม่อาหารทีมี่วติามินซีสูีง
วิต่ามิีนซีึ่เป็ีนหนึ�งในสารีต้่านอนุมี้ล

อสิรีะทัี�มีีปีรีะสทิัธภิาพื่	ช่้วยปีกป้ีองเซึ่ลล์จาก
การีถึก้ทัำลายโด้ยอนุมีล้อิสรีะ	 เสริีมีสร้ีาง
รีะบบภ้มีคิุม้ีกนัให้แขง็แรีง	และยงัมีบีทับาทั
สำคญัในการีช้ะลอความีแก่	 อาหารีทัี�อดุ้มี
ด้้วยวิต่ามีินซึ่ีมีีหลากหลาย	 เช่้น	 ผ่ลไม้ี
ต่รีะกล้ส้มี	 ฝรีั�ง	 กวี	ี และมีะขามีป้ีอมี	 ซึ่ึ�ง
นอกจากจะอร่ีอยแล้วยงัสามีารีถึเสรีมิีสร้ีาง
สขุภาพื่ให้แขง็แรีงอย่างยั�งยน่

 BKI NEWS /07FOOD



เปลื่่�ยนบ้านเป็นสปา 
ให้ค้์ุณด้แลื่ตัวเองได้ง่ายๆ ที่่�บ้าน
การดูแลตัวเองในยุุคปัจำจุำบนันั�นไม่ใช่ีเรือ่งยุาก และเป็นวิธีหน่่งในการสร้าง Self-Love หรือความรักในตัวเอง ทีช่่ีวยุเติมเต็มความสุขจำากภัายุใน 
การเปลี่ยุนบ้านให้เป็นเหมือนสปาส่วนตัวสามารถทำาได้ง่ายุๆ เพียุงใชี้อุปกรณ์และเทคโนโลยุีต่างๆ ที่ช่ีวยุสร้างบรรยุากาศและฟั์งก์ชัีนแบบสปา 
ทำาให้คุณสามารถปรนนิบัติตัวเองได้อยุ่างสะดวกสบายุโดยุไม่ต้องเดินทางออกไปไหนไกล การสร้างบรรยุากาศนี�จำะช่ีวยุเสริมทั�งสุขภัาพกายุ
และใจำ เพ่�มความผิ่อนคลายุ และชี่วยุให้คุณได้พักผิ่อนเต็มที่

เครื่องพ่นนำ�ามันหอมระเหยุ – เติมกลิ�นหอมธรรมชีาติ
นี�เป็ีนวธิทีัี�ง่ายและรีาคาไม่ีแพื่งในการีเปีลี�ยนบรีรียากาศัในบ้านให้เหม่ีอนกับสปีา	 กลิ�นหอมีของน�ำมีนัหอมีรีะเหย 

ทีั�สกดั้จากพื่ช่้ธรีรีมีช้าติ่	 เช่้น	 ลาเวนเด้อร์ี	 ยค้าลิปีต่สั	 หรีอ่โรีสแมีรี	ี ไม่ีเพื่ยีงแต่่ช่้วยเพื่ิ�มีความีหอมีให้กบัห้อง	 แต่่ยงัมีี
คณุสมีบัต่ช่ิ้วยให้ร่ีางกายและจิต่ใจผ่่อนคลาย	นอกจากนี�	ยงัช่้วยปีรีบัอารีมีณ์	ทัำให้ร้้ีสกึสงบและมีสีมีาธยิิ�งขึ�น

โคมไฟ์หินเกลือหิมาลายุัน – ปรับสมดุลและผิ่อนคลายุ
โคมีไฟ์หินเกล่อหิมีาลายันจะช่้วยปีรีับสมีดุ้ลของไอออนในอากาศั	 ปีรัีบคุณภาพื่ของอากาศั	 และช่้วยลด้ความี 

ต่งึเครียีด้ได้้	แสงจากโคมีไฟ์หนิเกลอ่ยงัมีสีส้ีมีอมีช้มีพื่อ่้อนๆ	ทัี�ช่้วยให้บรีรียากาศัในห้องด้้อบอุน่และผ่่อนคลาย	นอกจากนี�	 
โคมีไฟ์หินเกลอ่ยงัช่้วยส่งเสรีมิีการีนอนหลับได้้ด้ขีึ�น	ทัำให้เหมีาะกบัการีนำไปีวางไว้ในห้องนอนหรีอ่ห้องพื่กัผ่่อน

เก้าอี�นวด – ผิ่อนคลายุได้ทุกเวลา
สำหรีับผ่้้ทีั�ไม่ีมีีเวลาไปีนวด้ต่ามีร้ีาน	 การีมีีเก้าอี�นวด้ทัี�บ้านเป็ีนทัางเล่อกทัี�ดี้	 ปัีจจุบันเก้าอี�นวด้มีีความีทัันสมีัย 

สามีารีถึปีรัีบการีนวด้ได้้หลายรีป้ีแบบ	 ตั่�งแต่่นวด้หลัง	นวด้คอ	 บ่า	 ไหล่	จนถึงึนวด้เท้ัา	 ช่้วยผ่่อนคลายกล้ามีเน่�อและ 
เพื่ิ�มีการีไหลเวยีนโลหติ่	ทัำให้สามีารีถึช่้วยบรีรีเทัาความีเครียีด้และร้้ีสกึสบายได้้ในทักุๆ	วนั

เสียุงบำาบัดด้วยุลำาโพงอัจำฉริยุะ – สร้างบรรยุากาศเสียุงธรรมชีาติ
การีใช้้เสยีงบำบดั้เป็ีนวธิทีัี�ด้ใีนการีช่้วยให้จติ่ใจผ่่อนคลาย	ลำโพื่งอจัฉรียิะในปัีจจบุนัมีฟัี์งก์ช้นัทัี�ช่้วยสร้ีางบรีรียากาศั

ด้้วยเสยีงธรีรีมีช้าต่	ิ ไม่ีว่าจะเป็ีนเสียงน�ำต่ก	 เสียงคล่�นทัะเล	 เสียงนกร้ีอง	 หรีอ่เสียงฝนต่กเบาๆ	 ให้รี้ส้กึเหมีอ่นอย้ใ่น
ธรีรีมีช้าติ่	 ช่้วยให้หลบัลกึและพื่กัผ่่อนอย่างมีคีณุภาพื่	ลด้ความีต่งึเครีียด้และสร้ีางสมีาธ	ิ ทัำให้คณุรี้สึ้กสด้ช้่�นหลงัการี
พื่กัผ่่อน

กระจำกอัจำฉริยุะ – สร้างมุมสปาส่วนตัว
กรีะจกอจัฉรียิะมีาพื่ร้ีอมีกบัฟั์งก์ช้นัต่่างๆ	 ทัี�ช่้วยในการีด้แ้ลสุขภาพื่	 บางรีุน่สามีารีถึแสด้งข้อมีล้สขุภาพื่ส่วนต่วั 

เช่้น	 อตั่รีาการีเต้่นของหวัใจ	 ความีช้่�นในอากาศั	 รีวมีถึงึการีควบคมุีแสงให้เหมีาะกบัการีสร้ีางบรีรียากาศัสปีาในบ้าน	
นอกจากนี�	ยงัสามีารีถึฟั์งเพื่ลง	ด้ว้ดิ้โีอสอนการีนวด้	หรีอ่แนะนำการีฝึกโยคะเบาๆ	ทัำให้สามีารีถึสร้ีางมุีมีผ่่อนคลายทัี�
เหมีาะสมีกับการีด้แ้ลต่วัเองได้้ในทักุวัน

การีเปีลี�ยนบ้านให้เป็ีนสปีาไม่ีเพื่ยีงแค่ช่้วยเสริีมีสร้ีางสขุภาพื่ทัางกายและใจ	แต่่ยงัช่้วยสร้ีางพื่่�นทัี�พื่เิศัษทัี�คณุสามีารีถึใช้้เวลาในการีพื่กัผ่่อนอย่างแท้ัจรีงิ	
การีสร้ีางบรีรียากาศัทัี�ผ่่อนคลายนี�ยงัเป็ีนวิธใีนการีด้แ้ลตั่วเองในแบบ	Self-Love	ทัี�ทัำได้้อย่างง่ายๆ	โด้ยไม่ีต้่องเดิ้นทัางไกล	ทัั�งหมีด้นี�ช่้วยให้คุณมีคีวามีสขุ
และสุขภาพื่ด้ขีึ�นในทักุๆ	วนั
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ประกันภัยนักดำน้ำ สำหรับทองเที่ยวภายในประเทศไทย

โทร. 0 2285 8888
bangkokinsurance.com

2-1004-01-TAI 06-67

สรางความอุนใจใหกับนักดำน้ำไดเต็มที่กับกิจกรรม
ดวยแผนความคุมครองที่หลากหลายและคุมคา
คุมครอง คารักษาพยาบาลการบาดเจ็บ และเงินชดเชยรายวันเมื่อรักษาตัวเปนผูปวยใน
ครอบคลุม คารักษาพยาบาลการเจ็บปวยดวยกลุมโรคจากการดำน้ำ และกลุมโรคจากการเดินทาง
คลายกังวล คุมครองความเสียหายของอุปกรณดำน้ำสวนตัว รวมถึงอุปกรณดำน้ำเชา

หนวย: บาทตารางความคุมครอง

ผลประโยชน

แผน 2 แผน 3แผน 1

500,000 1,000,000 1,000,000

50,000 100,000 200,000

500,000 1,000,000 2,000,000

- - 2,000

- 500 1,000

100,000 150,000 200,000

- 20,000 50,000

2,000 2,000 2,000

- - 10,000

- - 10,000

- - 1,000

100,000 150,000 200,000

- - 10,000

500,000 500,000 500,000

ความคุมครอง

1. การเสียชีวิต การสูญเสียอวัยวะ สายตา หรือทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง เนื่องจากอุบัติเหตุ

2. การรักษาพยาบาล เนื่องมาจากการบาดเจ็บ 

3. การรักษาพยาบาล เนื่องมาจากการเจ็บปวยดวยกลุมโรคจากการดำน้ำ

4. การรักษาพยาบาล เนื่องมาจากการเจ็บปวยดวยกลุมโรคจากการเดินทาง

5. ผลประโยชนชดเชยรายวันสำหรับการรักษาตัวในโรงพยาบาลในฐานะผูปวยใน 
 (สูงสุดไมเกิน 30 วันตอการเดินทางแตละครั้ง)

6. การเคลื่อนยายเพื่อการรักษาพยาบาลฉุกเฉิน และการเคลื่อนยายกลับภูมิลำเนาภายในประเทศไทย

7. ความเสียหายสำหรับอุปกรณดำน้ำสวนบุคคล 
 (คาเสียหายสวนแรก 5,000 บาทตอคร้ัง สำหรับ Dive Computer)

8. ความสูญเสียหรือความเสียหายสำหรับอุปกรณดำน้ำเชา

9. การยกเลิกโปรแกรมทองเที่ยวดำน้ำ

10. การลดจำนวนวันในโปรแกรมทองเที่ยวดำน้ำ

11. เงินชดเชยปลอบขวัญกรณีสูญเสียวันดำน้ำ เนื่องจากการถูกยกเลิกโดยบริษัทนำเที่ยว 
 (สูงสุดไมเกิน 3 วันตอการเดินทางแตละครั้ง)

12. คาใชจายในการสงศพหรืออัฐิกลับภูมิลำเนาภายในประเทศไทย

13. ความสูญเสียหรือเสียหายของกระเปาเดินทาง และ/หรือ ทรัพยสินสวนตัว (สูงสุดรายการละ 5,000 บาท)

14. ผลประโยชนความรับผิดตามกฎหมายตอบุคคลภายนอก

ตารางเบี้ยประกันภัย
แผน 2 แผน 3แผน 1

150 300 500

310 610 1,000

390 770 1,270

620 1,230 2,040

1-3 วัน

4-7 วัน

8-14 วัน

15-30 วัน

1,020 2,020 3,340รายป (คุมครองการเดินทางสูงสุด 30 วันตอการเดินทางในแตละครั้ง)

จำนวนวันเดินทาง

หนวย: บาท

ตอบโจที่ย์ ไลื่ฟ์์สไตลื่์นักดำน�ำ
ด้วยประกันภัยนักดำน�ำ 
สำห้รับที่่องเที่่�ยวภายในประเที่ศไที่ย
บริษัท กรงุเทพประกันภัยัุ จำำากัด (มหาชีน) เป็นบริษัทประกนัวินาศภัยัุเจ้ำาแรกในประเทศไทยุท่ีสร้างความอุน่ใจำให้กับนกัดำานำ�าได้เตม็ท่ี
กับกิจำกรรมโลกใต้นำ�าของเมืองไทยุ ด้วยุแผินความคุ้มครองท่ีหลากหลายุและคุ้มค่า สามารถเลือกความคุ้มครองได้ตาม 
จำำานวนวันเดินทาง หรือแบบรายุปีทีใ่ห้ความคุม้ครองสูงสดุ 30 วันต่อการเดนิทางในแต่ละครั�ง เหมาะสำาหรบัผู้ิเริ�มต้นท่องเท่ียุวดำานำ�า 
นกัเรียุนดำานำ�า รวมถง่นกัดำานำ�าเป็นประจำำา อายุุตั�งแต่ 10-70 ปี

เงื่อนไขการรับประกันภััยุเงื่อนไขการรับประกันภััยุ
1.	ผ้้่เอาปีรีะกนัภัยอายุต่ั�งแต่่	10-70	ปีี
2.	ผ้้่เอาปีรีะกนัภัยสามีารีถึทัำปีรีะกันภยัได้้	1	ฉบับต่่อการีเด้นิทัางในแต่่ละครีั�ง
3.	ผ้้่เอาปีรีะกนัภัยจะต้่องร่ีวมีโปีรีแกรีมีท่ัองเทีั�ยวด้ำน�ำกบับรีษิทัันำเทัี�ยวทัี�มีีใบอนญุาต่ปีรีะกอบการีด้ำน�ำต่ามีกฎพื่รีะรีาช้บญัญตั่ิ
4.	เง่�อนไขเพื่ิ�มีเต่มิีสำหรีบัความีคุม้ีครีองแผ่น	2	และแผ่น	3
	 4.1	ผ่้เ้อาปีรีะกนัภยัต้่องมีบีตั่รีด้ำน�ำทีั�ได้้รีบัการีรีบัรีองมีาต่รีฐานจากองค์กรีด้ำน�ำ	World	Recreational	Scuba	Training	Council	(WRSTC)
	 	 เช่้น	PADI,	SSI,	NAUI,	BSAC,	CMAS,	SDI	และ	PSS	เป็ีนต้่น
	 4.2	ผ่้เ้อาปีรีะกนัภยัต้่องปีฏิิบตั่ติ่ามีรีะด้บัของบตั่รีด้ำน�ำทีั�ได้้รีบั	ห้ามีด้ำน�ำเกนิความีลกึ	และ/หร่ีอ	เวลาใต้่น�ำทัี�กำหนด้ไว้
	 4.3	ผ่้เ้อาปีรีะกนัภยัต้่องใส่	Dive	Computer	ขณะด้ำน�ำทักุครีั�ง
สามีารีถึด้ร้ีายละเอียด้เพื่ิ�มีเต่มิีได้้ทีั�เวบ็ไซึ่ต์่	bangkokinsurance.com/th/product/travel/diver
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ชีวนเที่่�ยว 5 เม่อง Blue Zone 
พั่�นที่่�ค์นอายุย่นที่่�สุดในโลื่ก
ในโลกนี�ยุังมีพ่�นท่ีท่ีเรียุกว่า Blue Zone ซั่่งเป็นบริเวณที่มีประชีากรอายุุยุืนยุาวกว่าค่าเฉล่ียุและสุขภัาพดีมาก พ่�นที่เหล่านี� 
ได้รับความสนใจำจำากผู้ิเชีี่ยุวชีาญและนักวิทยุาศาสตร์ในการศ่กษาว่าทำาไมคนในเขตนี�ถ่งมีชีีวิตท่ียืุนยุาวและมีความสุข มาร่วม 
สำารวจำสถานท่ีเหล่านี�กนัเพ่่อค้นหาความลบัแห่งการมชีีีวิตยุนืยุาวและท่องเท่ียุวไปพร้อมกนั

โอกินาวะ ประเทศญีปุ่�น
	 โอกินาวะได้้รัีบการีขนานนามีว่าเป็ีน	“ดิ้นแด้นแห่งผ่้ม้ีชี้วีติ่ยน่ยาว”	
เน่�องจากมีจีำนวนผ้้่สง้อายทีุั�มีอีายเุกนิ	100	ปีีมีากทีั�สดุ้ในโลก	ความีลบั
ของช้าวโอกินาวะอย้ท่ัี�อาหารีการีกนิทีั�เน้นผ่กัและผ่ลไม้ีสด้	เช่้น	มีนัเทัศั
สีม่ีวงทีั�อุด้มีไปีด้้วยสารีต้่านอนุมี้ลอิสรีะ	 เต้่าห้้	 ปีลา	 และการีใช้้ชี้วิต่ 
ทัี�เรียีบง่าย	โด้ยมีปีีรีชั้ญา	Hara	Hachi	Bu	ทีั�ส่งเสรีมิีให้กนิอาหารีเพีื่ยง 
80%	ของความีอิ�มีเพื่่�อรีกัษาสมีด้ลุและลด้ความีเสี�ยงในการีเกดิ้โรีคเรี่�อรีงั	
 สถานทีท่่องเทีย่วแนะนำ
 • Shurijo Castle:	 ปีรีาสาทัโบรีาณทัี�เต่็มีไปีด้้วยปีรีะวัติ่ศัาสต่ร์ี	
วฒันธรีรีมี	และความีงด้งามีของสถึาปัีต่ยกรีรีมีญี�ปุ่ีนทีั�ควรีไปีเยอ่น
 • Hiji Falls:	 น�ำต่กทัี�ล้อมีรีอบด้้วยป่ีาเขียวช้อุม่ี	 เส้นทัางเดิ้นเขา 
ทัี�ให้โอกาสได้้สัมีผั่สธรีรีมีช้าต่อินับรีสิทุัธิ�และเพื่ลิด้เพื่ลนิกบัการีเดิ้นป่ีา

ซัาร์ดิเนยีุ ประเทศอติาล ี
	 ช้าวซึ่าร์ีดิ้เนียมีักมีีอายุย่นยาวและมีีสุขภาพื่แข็งแรีงจากการี 
รีบัปีรีะทัานอาหารีเมีด้เิต่อร์ีเรีเนียนทัี�อดุ้มีด้้วยน�ำมีนัมีะกอกซึ่ึ�งมีไีขมีนั 
ไม่ีอิ�มีตั่วเช้งิเดี้�ยว	 ปีลาทัี�มีีกรีด้ไขมัีนโอเมีกา-3	 ผั่กสด้	 และผ่ลไม้ีทัี�มีี
วิต่ามีินส้ง	 นอกจากนี�	 ยังมีีไวน์แด้งทัี�ช้าวเมี่องด้่�มีในปีรีิมีาณทีั�พื่อด้ี 
เพื่่�อส่งเสรีิมีรีะบบหัวใจและหลอด้เล่อด้	 ไลฟ์์สไต่ล์ของช้าวซึ่าร์ีด้ิเนีย 
เน้นการีทัำกจิกรีรีมีกลางแจ้ง	 เช่้น	 ทัำสวน	 ปัี�นจกัรียาน	 และเด้นิเขา 
ซึ่ึ�งช่้วยให้ร่ีางกายแขง็แรีง
 สถานทีท่่องเทีย่วแนะนำ
 • Alghero:	เมีอ่งเก่าแก่รีมิีทัะเลทัี�มีีถึนนสายเลก็และสถึาปัีต่ยกรีรีมี
เก่าแก่ทัี�สะท้ัอนความีเป็ีนมีาของซึ่าร์ีด้เินยีและอติ่าลีอย่างสมีบร้ีณ์แบบ
 • La Maddalena Archipelago:	กลุม่ีเกาะทีั�มีทีัวิทัศััน์สวยงามี
และน�ำทัะเลสีฟ้์าใส	ช้ายหาด้ทัี�เงียบสงบทัำให้เหมีาะกับการีพัื่กผ่่อนและ
ด้ำน�ำสำรีวจปีะการัีง
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นโิกยุา ประเทศคอสตาริกา 
	 ช้าวนิโกยามีีวิถึีชี้วิต่ทัี�เน้นความีสัมีพื่ันธ์กับครีอบครีัวและชุ้มีช้น 
ซึ่ึ�งช่้วยส่งเสริีมีสุขภาพื่จิต่ทัี�ด้	ี อาหารีของพื่วกเขาเน้นพ่ื่ช้ผั่กและผ่ลไม้ี	
เช่้น	มัีนหวาน	และถึั�ว	ซึ่ึ�งเป็ีนแหล่งโปีรีต่นีธรีรีมีช้าติ่	มีแีหล่งน�ำทัี�อดุ้มีด้้วย 
แคลเซีึ่ยมี	ช่้วยลด้ความีเสี�ยงในการีเกิด้โรีคกรีะด้้กพื่รุีน	ช้าวนิโกยามีกีารี
ทัำงานทัี�ไม่ีหนกัเกนิไปี	และให้ความีสำคญักบัการีพื่กัผ่่อนทัี�เพื่ยีงพื่อ
 สถานทีท่่องเทีย่วแนะนำ
 • หาด Tamarindo:	 จุด้หมีายปีลายทัางยอด้นิยมีสำหรีับ 
นกัท่ัองเทัี�ยวทัี�ช้่�นช้อบการีโต้่คล่�น	 ด้้วยหาด้ทัรีายยาวและคล่�นทัี�เหมีาะ
สำหรัีบการีเล่นเซึ่ร์ิีฟ์
 • อุทยานแห่งชาติ Barra Honda:	 อุทัยานทัี�มีชี้่�อเสียงในเรี่�อง 
ถึ�ำหินปี้นทัี�สวยงามีและธรีรีมีช้าต่ิอันน่าต่่�นต่า	 เหมีาะกับการีสำรีวจ 
และผ่จญภัย

อิคาเรียุ ประเทศกรีซั 
	 อิคาเรีียมีีช่้�อเสียงในด้้านการีเป็ีนเกาะทัี�มีีปีรีะช้ากรีอายุย่นยาว 
มีากทัี�สุด้แห่งหนึ�งของโลก	 เน่�องจากอาหารีการีกนิทัี�เน้นพื่ช่้ผ่กั	 ผ่ลไม้ี	
น�ำมีนัมีะกอก	และการีบริีโภคปีลา	ช้าวอิคาเรียีมีนิีสยัด้่�มีช้าและสมุีนไพื่รี
ทัี�มีสีารีต้่านอนมุีล้อิสรีะสง้	การีนอนหลับกลางวันถ่ึอเป็ีนเรี่�องปีกต่ทิัี�ช่้วย
ลด้ความีเครีียด้และส่งเสริีมีสุขภาพื่	คนในช้มุีช้นท้ัองถิึ�นมีีความีสมัีพื่นัธ์ 
ทัี�ด้แีละผ่ก้พื่นักันมีาก	เป็ีนช้มุีช้นทีั�มีคีวามีแขง็แรีงและช่้วยเหลอ่เก่�อกล้
 สถานทีท่่องเทีย่วแนะนำ
 • Christos Raches:	 หมี้บ้่านเลก็ๆ	 ทัี�ให้บรีรียากาศัการีใช้้ช้วีติ่
สบายๆ	ผ้้่คนเป็ีนมีติ่รี	และเหมีาะกบัการีพื่กัผ่่อนอย่างแท้ัจรีงิ
 • Kampos Archaeological Site:	แหล่งโบรีาณสถึานทัี�มีอีาคารี
และโบรีาณวัต่ถึทุัี�สะท้ัอนความีเป็ีนมีาทัางปีรีะวตั่ศิัาสต่ร์ีของอิคาเรียี

โลมาลินดา ประเทศสหรฐัอเมริกา 
	 โลมีาลินด้าเป็ีนเมี่องเล็กๆ	 ในแคลิฟ์อร์ีเนียทัี�มีีชุ้มีช้นของช้าว
ครีสิเตี่ยนนิกายเซึ่เวนท์ัเด้ย์แอด้เวนทิัสต์่ทัี�เน้นการีกินอาหารีมัีงสวรัิีต่	ิและ
หลีกเลี�ยงเน่�อสตั่ว์และอาหารีแปีรีรีป้ี	การีออกกำลงักายและกจิกรีรีมีการี
พัื่กผ่่อนเป็ีนส่วนหนึ�งของวิถึีชี้วิต่	 ช้าวเม่ีองนี�ยังให้ความีสำคัญกับ 
วนัสะบาโต่	ซึ่ึ�งเป็ีนวนัทัี�ให้พัื่กผ่่อนและใช้้เวลากบัครีอบครีวัอย่างเต่ม็ีทัี�
 สถานทีท่่องเทีย่วแนะนำ
 • Big Bear Lake:	 ทัะเลสาบทัี�ล้อมีรีอบด้้วยภเ้ขาและมีโีอกาส 
ทัำกิจกรีรีมีกลางแจ้งหลายอย่าง	เช่้น	การีเดิ้นป่ีา	พื่ายเร่ีอ	และปิีกนกิ
 • Oak Glen Apple Orchards:	สวนแอปีเปิีลทีั�สามีารีถึเด้นิเกบ็
แอปีเปิีลสด้ๆ	 และสัมีผั่สบรีรียากาศัของธรีรีมีช้าติ่และกิจกรีรีมีในสวน 
ทัี�ผ่่อนคลาย
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ชัยั โสภณพนิิชั น้ิอมสำนึิกในิพระมหากรณุาธิคิุณุอย่างหาที่่�สดุมิได้ 
เข้้ารับพระราชัที่านิเคุร่�องราชัอิสริยาภรณ์ ประจำปี 2567
	 ต่ามีทัี�พื่รีะบาทัสมีเด็้จพื่รีะเจ้าอย้หั่ว	 ทัรีงพื่รีะกรุีณาโปีรีด้เกล้าโปีรีด้กรีะหม่ีอมีพื่รีะรีาช้ทัาน 
เคร่ี�องรีาช้อสิรียิาภรีณ์	ช้ั�นสายสะพื่าย	ปีรีะจำปีี	2567	เน่�องในโอกาสมีหามีงคลเฉลมิีพื่รีะช้นมีพื่รีรีษา	
6	 รีอบ	28	 กรีกฎาคมี	2567	 นั�น	 คุณชั้ย	 โสภณพื่นิช้	 ปีรีะธานกรีรีมีการี	 ได้้เข้ารีบัพื่รีะรีาช้ทัาน 
เคร่ี�องรีาช้อสิรียิาภรีณ์อนัเป็ีนทัี�เช้ดิ้ช้ย้ิ�งช้้างเผ่อ่ก	ปีรีะจำปีี	2567	ช้ั�นสายสะพื่าย	ช้ั�นมีหาปีรีมีาภรีณ์
ช้้างเผ่อ่ก	(มี.ปี.ช้.)	 และเครี่�องรีาช้อสิรียิาภรีณ์อนัเป็ีนทัี�สรีรีเสรีญิยิ�งด้เิรีกคณุาภรีณ์	 ปีรีะจำปีี	2567 
ช้ั�นสายสะพื่าย	 ช้ั�นปีฐมีด้ิเรีกคุณาภรีณ์	(ปี.ภ.)	 เบ่�องหน้าพื่รีะบรีมีฉายาลักษณ์พื่รีะบาทัสมีเด้็จ
พื่รีะเจ้าอย่้หวั	จัด้โด้ยสำนกังานปีลดั้กรีะทัรีวงการีอุด้มีศักึษา	วิทัยาศัาสต่ร์ี	วิจยัและนวตั่กรีรีมี	(อว.)	

กรุงเที่พประกันิภัยคุว้้า 2 รางว้ัล 
ในิงานิประกันิภัยด่เด่นิคุรบว้งจร ประจำปี 2567 
	 ต่อกย�ำความีเป็ีนผ้้่นำในธุรีกิจปีรีะกันภัยทัี�มีีความียั�งย่น	 ด้้วยการีคว้ารีางวัลบริีษัทัปีรีะกัน
วินาศัภัยทัี�มีีการีพัื่ฒนาด้้านความียั�งย่นในธุรีกิจปีรีะกันภัยด้ีเด่้น	 และรีางวัลบริีษัทัปีรีะกันภัยทีั�มีี 
การีส่งเสรีมิีกรีมีธรีรีม์ีปีรีะกนัภยัเพื่่�อปีรีะช้าช้นด้เีด่้น	 ซึ่ึ�งได้้รีบัรีางวลัต่ดิ้ต่่อกนัเป็ีนปีีทัี�	5	 จากงาน 
มีอบรีางวลัปีรีะกนัภยัด้เีด่้นครีบวงจรี	 ปีรีะจำปีี	2567	 จดั้โด้ยสำนกังานคณะกรีรีมีการีกำกบัและ 
ส่งเสริีมีการีปีรีะกอบธุรีกิจปีรีะกันภัย	(คปีภ.)	 โด้ยได้้รัีบเกียรีติ่จากคุณพื่ิช้ัย	 ชุ้ณหวชิ้รี	 รัีฐมีนต่รี ี
ว่าการีกรีะทัรีวงการีคลัง	เป็ีนผ่้ม้ีอบรีางวัลให้แก่	ด้รี.อภสิทิัธิ�	อนนัต่นาถึรีตั่น	กรีรีมีการีและปีรีะธาน
คณะผ้้่บรีหิารี	ณ	ห้อง	World	Ballroom	ช้ั�น	23	โรีงแรีมีเซึ่น็ทัารีาแกรีนด์้	และบางกอกคอนเวนช้นั
เซ็ึ่นเต่อร์ี	เซึ่น็ทัรีลัเวลิด์้	เมี่�อเรีว็ๆ	นี�

จติอาสากรงุเที่พประกันิภยัร่ว้มใจพฒันิาโรงเรย่นิชัมุชันิบ้านิท่ี่าสองยาง 
ห้องเร่ยนิสาข้าบ้านิที่่ชัอแม จังหว้ัดตาก
	 กรีงุเทัพื่ปีรีะกันภยั	ร่ีวมีกบัมีล้นธิกิรีงุเทัพื่ปีรีะกนัภัย	จดั้โครีงการี	BKI	อาสาพื่ฒันาโรีงเรียีน	โด้ยมีี
คณุเช้าวฤทัธิ�	นนท์ัคำวงค์	รีองผ่้จั้ด้การีมีล้นธิกิรีงุเทัพื่ปีรีะกนัภยั	นำพื่นกังานจติ่อาสาของบรีษิทััฯ	30	คน	
ร่ีวมีทัำกิจกรีรีมีพัื่ฒนาโรีงเรียีนชุ้มีช้นบ้านท่ัาสองยาง	ห้องเรียีนสาขาบ้านทีัช้อแมี	จังหวัด้ต่าก	โด้ยการีทัาสี
อาคารี	ปีรัีบปีรีงุอาคารีเรียีนและห้องน�ำ	ปีรัีบปีรีงุภม้ีทัิัศัน์พื่่�นทัี�บรีเิวณโรีงเรีียน	ปีลก้ต้่นไม้ี	ปีลก้พื่ช่้ผ่กัสวนครีวั 
เพ่ื่�อเป็ีนวัต่ถึดิุ้บปีรีะกอบอาหารีสำหรีบันกัเรีียน	ทัำกจิกรีรีมีนนัทันาการี	พื่ร้ีอมีจดั้เลี�ยงอาหารีเช้้าและอาหารี
กลางวนัให้แก่นกัเรียีน	ณ	โรีงเรียีนช้มุีช้นบ้านท่ัาสองยาง	ห้องเรียีนสาขาบ้านทัชี้อแมี	จังหวดั้ต่าก	เมี่�อเร็ีวๆ	นี�	

	 ทัั�งนี�	 บรีิษัทัฯ	 จัด้โครีงการี	 BKI	 อาสาพื่ัฒนาโรีงเรีียน	 เป็ีนปีรีะจำทัุกปีี	 เพื่่�อส่งเสริีมีการีพัื่ฒนาด้้านการีศัึกษาและคุณภาพื่ชี้วิต่ของนักเรีียนในโรีงเรีียน 
ในพ่ื่�นทีั�ห่างไกลให้มีสีขุอนามียัทัี�ด้แีละสามีารีถึพื่ึ�งพื่าต่นเองได้้อย่างยั�งยน่	 พื่ร้ีอมีปีลก้จติ่สำนกึให้พื่นกังานบริีษทััฯ	 มีจีติ่สาธารีณะในการีทัำปีรีะโยช้น์เพื่่�อสงัคมีและ
ปีรีะเทัศัช้าติ่ต่่อไปี	

ณ	ห้องแถึลงข่าว	ช้ั�น	1	อาคารีพื่รีะจอมีเกล้า	สำนกังานปีลดั้กรีะทัรีวงการีอุด้มีศักึษา	วทิัยาศัาสต่ร์ี	วจิยัและนวตั่กรีรีมี	เมี่�อเรีว็ๆ	นี�	
	 ทัั�งนี�	 คณุช้ยั	 โสภณพื่นชิ้	 ได้้รีบัพื่รีะรีาช้ทัานเครี่�องรีาช้อสิรียิาภรีณ์อนัเป็ีนเกยีรีต่ปิีรีะวตั่สิง้สดุ้นี�ในฐานะบคุคลผ่้ท้ัำคณุปีรีะโยช้น์ให้แก่ปีรีะเทัศั	 โด้ยให้การี 
ส่งเสริีมีและสนับสนนุด้้านการีศักึษา	ศัาสนา	สงัคมี	และสาธารีณช้นมีาอย่างต่่อเน่�อง	นบัเป็ีนความีปีล่�มีปีีต่แิละน้อมีสำนกึในพื่รีะมีหากรีณุาธคิณุอย่างหาทีั�สดุ้มิีได้้
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มอบเคุร่�องตรว้จอว้ัยว้ะภายในิด้ว้ยคุล่�นิเสย่งคุว้ามถี่่�สูง 3 เคุร่�อง
ให้แก่โรงพยาบาลสบเมย จังหวั้ดแม่ฮ่่องสอนิ

ยกเลิิกหรืือเปลิ่�ยนแปลิง
อ่เมลิรัืบวารืสารื BKI News

 BKI News 
ฉบับอิเลิ็กทรือนิกส์

กรุีงเทัพื่ปีรีะกันภัยขอขอบพื่รีะคุณล้กค้า/ค้่ค้าทัี�ให้การีต่อบรัีบวารีสารี	BKI	News	ฉบับอิเล็กทัรีอนิกส์	ทัั�งนี�	เพื่่�อให้การีส่งวารีสารีซึ่ึ�งปีรีะกอบด้้วย 
ข้อมี้ลข่าวสารี	การีปีรีะช้าสัมีพื่ันธ์	โปีรีโมีช้ัน	และสิทัธิพื่ิเศัษผ่่านทัางอีเมีลของล้กค้า/ค้่ค้าสอด้คล้องกับ	พื่.รี.บ.คุ้มีครีองข้อมี้ลส่วนบุคคล	พื่.ศั.	2562 
บรีิษัทัฯ	จึงขอสอบถึามีความีปีรีะสงค์การีรีับวารีสารี	BKI	News	ฉบับอิเล็กทัรีอนิกส์	ดั้งนี�	

จาก BKI ถง่ผู้้้อ่านเพ่ั�อเข้ัาส้่การบังคั์บใชี้ พั.ร.บ.ค์ุ้มค์รองขั้อม้ลื่ส่วนบุค์ค์ลื่

พ.ร.บ.คุม้ครองข้อมูลส่วนบุคคลกับการยุกเลิกหรือจำัดการวารสาร BKI News ฉบับอิเล็กทรอนิกส์

1.	กรีณีล้กค้า/ค้่ค้าต่้องการียกเลิกการีรีับวารีสารี	BKI	News	ฉบับอิเล็กทัรีอนิกส์

2.	กรีณลีก้ค้า/ค้ค้่าต้่องการีเปีลี�ยนแปีลงอีเมีล	หรีอ่เพื่ิ�มี/ลด้จำนวนอเีมีลในการีรีบัวารีสารี	BKI	News	ฉบบัอิเลก็ทัรีอนกิส์ 
	 	 สามีารีถึแจ้งความีปีรีะสงค์ด้ังกล่าว	 พื่ร้ีอมีช่้�อ-นามีสกุล	 และอีเมีลทัี�ต่้องการียกเลิก	 เปีลี�ยน	 หรี่อเพื่ิ�มี/ลด้ 
	 	 ส่งมีาได้้ทัี�อีเมีล	corp.comm1@bangkokinsurance.com	หรี่อสแกน	QR	Code	

การติดตามวารสาร BKI News ฉบับอิเล็กทรอนิกส์

สำหรีับล้กค้า/ค้่ค้า	 ผ่้้ทัี�อ่านวารีสารี	 BKI	News	 อย่างต่่อเน่�องในรี้ปีแบบรี้ปีเล่มี	 ยังสามีารีถึต่ิด้ต่ามีอ่านได้้ 
ในรี้ปีแบบอิเล็กทัรีอนิกส์ต่ามี	QR	Code	ทัี�แนบมีานี�

กรุงเที่พประกันิภัยจรรยาบรรณด่เด่นิ รับรางว้ัล TCC Best Awards 2024 ต่อเนิ่�องเป็นิคุรั�งที่่� 2

ข้ยายระยะเว้ลาโคุรงการผ่่อนิชัำระเบ่�ยประกันิภัย 0% 
	 กรีงุเทัพื่ปีรีะกันภยัขยายรีะยะเวลาโครีงการีผ่่อนช้ำรีะเบี�ยปีรีะกันภยั	0%	 ต่่อเน่�องอกี	1	 ปีี	 จนถึงึวันทัี�	31	 ธนัวาคมี	2568	 จากเดิ้มีทัี�โครีงการีดั้งกล่าว 
ได้้เรีิ�มีด้ำเนนิการีมีาต่ั�งแต่่ปีี	2564	จนถึงึปัีจจุบนัทัี�เศัรีษฐกจิยงัอย้ใ่นช่้วงฟ้์�นต่วัและการีขยายต่วัยงัอย้ใ่นอตั่รีาทัี�ต่�ำ	โด้ยโครีงการีผ่่อนช้ำรีะเบี�ยปีรีะกนัภยัผ่่านบตั่รีเครีด้ติ่
มีมีีาต่รีการีดั้งนี�
	 -	ลก้ค้าบุคคลทัี�ทัำปีรีะกนัภยัทักุปีรีะเภทั	(ยกเว้น	พื่.รี.บ.รีถึยนต์่)	ทัั�งกรีมีธรีรีม์ีใหม่ีและต่่ออาย	ุและมีเีบี�ยปีรีะกนัภยัต่ั�งแต่่	5,000	บาทัขึ�นไปีต่่อกรีมีธรีรีม์ี
	 -	กรีมีธรีรีม์ีปีรีะกนัภยัทัี�มีผี่ลคุม้ีครีองต่ั�งแต่่วนัทัี�	1	มีกรีาคมี	-	31	ธันวาคมี	2568	และช้ำรีะเบี�ยปีรีะกันภยัภายในรีะยะเวลาทัี�กำหนด้
	 -	การีผ่่อนช้ำรีะเบี�ยปีรีะกันภัยผ่่านบตั่รีเครีด้ติ่ธนาคารีกรีงุเทัพื่	0%	ได้้นาน	10	เด่้อน	
	 -	การีผ่่อนช้ำรีะเบี�ยปีรีะกันภัยผ่่านบตั่รีเครีด้ติ่ทัี�ร่ีวมีรีายการี	0%	ได้้นาน	6	เด้อ่น	ได้้แก่	ธนาคารีกรุีงศัรีอียธุยาและในเครีอ่	ธนาคารีกสกิรีไทัย	ธนาคารีทัทีับีี	
ธนาคารีไทัยพื่าณิช้ย์	ธนาคารีย้โอบ	ีและบตั่รีกรีงุไทัย	(KTC)
	 ทัั�งนี�	สามีารีถึสอบถึามีรีายละเอยีด้เพื่ิ�มีเต่มิีได้้ทัี�โทัรี.	0	2285	8888	

	 ด้รี.อภสิทิัธิ�	อนันต่นาถึรีตั่น	กรีรีมีการีและปีรีะธานคณะผ่้บ้รีหิารี	และคณุช้วาล	โสภณพื่นชิ้	ปีรีะธาน
คณะผ้้่บรีหิารีฝ่ายปีฏิบัิต่กิารี	มีอบครีภุณัฑ์์ทัางการีแพื่ทัย์	เครี่�องต่รีวจอวยัวะภายในด้้วยคล่�นเสยีงความีถึี�สง้	
จำนวน	3	เครี่�อง	รีวมีมีล้ค่า	3,400,000	บาทั	ให้แก่โรีงพื่ยาบาลสบเมีย	จังหวัด้แม่ีฮ่ิองสอน	โด้ยมีนีายแพื่ทัย์
พื่ทิัยา	 หล้าวงค์	 ผ้้่อำนวยการีโรีงพื่ยาบาลสบเมียเป็ีนผ่้ร้ีบัมีอบ	 เพ่ื่�อใช้้ในการีต่รีวจวนิิจฉยัโรีคด้้วยคล่�นเสยีง
ความีถีึ�ส้ง	 ช่้วยค้นหาความีผ่ิด้ปีกต่ิของอวัยวะภายในร่ีางกาย	 ซึ่ึ�งจะสามีารีถึรีักษาผ่้้ป่ีวยในพื่่�นทัี�จังหวัด้
แม่ีฮ่ิองสอนและจงัหวัด้ใกล้เคยีงได้้อย่างมีปีีรีะสทิัธภิาพื่และเกดิ้ปีรีะโยช้น์สง้สดุ้	 ณ	 อาคารีกรีงุเทัพื่ปีรีะกนัภัย	
ถึนนสาทัรีใต้่	เมี่�อเรีว็ๆ	นี�

	 คณุปีวณีา	 จช้้วน	 ผ่้อ้ำนวยการีใหญ่	 เป็ีนผ่้แ้ทันบรีษิทััฯ	 รีบัรีางวลัจรีรียาบรีรีณด้เีด่้น	 หอการีค้าไทัย 
ปีีทีั�	 22	 ปีรีะจำปีี	2567	 จากศัาสต่รีาจารีย์เกียรีติ่คุณ	 นายแพื่ทัย์เกษมี	 วัฒนชั้ย	 องคมีนต่รีี	 โด้ยมีี 
คณุสนั�น	องัอบุลกลุ	ปีรีะธานกรีรีมีการีหอการีค้าไทัยและสภาหอการีค้าแห่งปีรีะเทัศัไทัย	ร่ีวมีเป็ีนเกยีรีต่ใินงาน
ปีรีะกาศัเกียรีติ่คณุจรีรียาบรีรีณดี้เด่้น	 หอการีค้าไทัย	 ปีรีะจำปีี	2567	(The	Thai	Chamber	of	Commerce	
Business	Ethics	Standard	Test	Awards:	TCC	BEST	Award	2024)	ณ	มีหาวทิัยาลยัหอการีค้าไทัย	เมี่�อวนัทัี� 
12	ธันวาคมี	2567
	 โด้ยบริีษทััฯ	ได้้รัีบรีางวัลด้งักล่าวต่่อเน่�องเป็ีนครีั�งทัี�	2	ในฐานะเป็ีนองค์กรีทัี�บรีหิารีธุรีกจิอย่างมีจีรีรียาบรีรีณ
ต่ามีหลกัจรีรียาบรีรีณของหอการีค้าไทัย	 แสด้งให้เหน็ถึึงวสิยัทััศัน์และการีบรีหิารีงานของบรีษิทััฯ	 ทัี�มีุง่ด้ำเนนิ
ธรุีกจิอย่างมีจีรีรียาบรีรีณ	ยดึ้มีั�นหลกัธรีรีมีาภบิาล	มีคีวามีโปีร่ีงใส	ซึ่่�อสตั่ย์สจุรีติ่	และมีคีวามีรัีบผ่ดิ้ช้อบต่่อล้กค้าและผ่้ม้ีส่ีวนได้้เสยีทักุกลุม่ี	
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